
โครงสร้างตัวแปรใน dataset 

ช่ือตัวแปร ความหมาย ชนิดตัวแปร การใช้ในการวิเคราะห์ 

id รหสัผูเ้ขา้ร่วมวิจยั Nominal ใชร้ะบุรายบคุคล 

group กลุ่มการศึกษา: 0 = usual care, 1 = intervention Nominal Fixed factor ใน ANCOVA / 

predictor ใน regression 

sex เพศ: 0 = female, 1 = male Nominal ตวัแปรควบคุม 

age อาย ุหน่วยเป็นปี Scale ตวัแปรควบคุม 

bmi ดชันีมวลกาย Scale ตวัแปรควบคุม 

duration_years ระยะเวลาท่ีเป็นเบาหวาน หน่วยเป็นปี Scale ตวัแปรควบคุม 

sbp ความดนัโลหิต systolic blood pressure Scale ตวัแปรควบคุม 

baseline_hba1c ระดบั HbA1c ก่อนเร่ิมโปรแกรม Scale Covariate สาํคญัใน ANCOVA 

post_hba1c ระดบั HbA1c หลงัส้ินสุดโปรแกรม Scale Outcome หลกัสาํหรับ ANCOVA 

change_hba1c การเปล่ียนแปลงของ HbA1c Scale ใชส้อนเปรียบเทียบกบั ANCOVA 

ได ้

adherence_score คะแนนความร่วมมือในการปฏิบติัตามคาํแนะนาํ Scale Predictor สาํหรับ regression 

physical_activity_min_wk เวลากิจกรรมทางกาย นาทีต่อสัปดาห ์ Scale Predictor สาํหรับ regression 

smoking การสูบบุหร่ี: 0 = ไม่สูบ, 1 = สูบ Nominal ตวัแปรควบคุม 

qol_score คะแนนคุณภาพชีวิต Scale Outcome สาํหรับ multiple linear 

regression 
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