
การทดสอบสมมตฐิานทางสถิติ
( Statistical Hypothesis Testing )

π1 π2

π1=π2

รองศาสตราจารย ์ดร.พงษเ์ดช สารการ
สาขาวชิาระบาดวทิยาและชีวสถติ ิคณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวทิยาลัยขอนแก่น 





คําถามการวิจยั

อตัราความชุกของโรคพยาธิใบไมต้บัในจงัหวดัหนองคาย

เป็นเทา่ใด ?
อตัราการสวมหมวกกนัน็อคของนกัศึกษามหาวิทยาลยั 

ขอนแก่น เป็นเทา่ใด ?
ผลตา่งระหว่างอณุหภมิูสูงสุดในตอนกลางวนัและกลางคืนของ

ชุมชนเขตเทศบาลจงัหวดัขอนแก่นเป็นเทา่ใด ?

ตอ้งการคําตอบเชิงปริมาณ หรือตวัเลข

proportion

proportion

mean




คาํถามวิจยั อตัราความชุกของโรคพยาธิใบไมต้บัใน

จงัหวดัหนองคายเป็นเทา่ใด

สุม่  ตวัอยา่ง

เก็บรวบรวมขอ้มูล

วิเคราะห์ขอ้มูล

อตัราความชุกของโรค

พยาธิใบไมต้บัของตวัอยา่ง

อตัราความชุกของโรคพยาธิ

ใบไมต้บัของประชากร

p = 0.04

0.04

π = 0.03

การประมาณค่าแบบจดุ

ประชากร

ตวัอยา่ง

0.02-0.07
การประมาณ ค่าแบบช่วง

เก็บรวบรวมขอ้มูล

วิเคราะห์ขอ้มูล





คําถามการวิจยั

ตอ้งการคําตอบเชิงปริมาณ หรือตวัเลข

การประมาณค่าแบบช่วง

( 95%CI )





คําถามการวิจยั

อตัราความชุกของโรคพยาธิใบไมต้บัในจงัหวดัหนองคาย

มากกว่ารอ้ยละ 10 หรือไม่ ?
อตัราการสวมหมวกกนัน็อคของนกัศึกษาชายกบันกัศึกษา

หญิงในมหาวิทยาลยัขอนแก่น แตกตา่งกนั หรือไม่ ?
ผลตา่งระหว่างอณุหภมิูสูงสุดในตอนกลางวนัและกลางคืนของ

เขตเทศบาลกบันอกเขตเทศบาลในจงัหวดัขอนแก่นแตกตา่งกนั

หรือไม่ ?

ตอ้งการคําตอบเชิงเปรียบเทียบ



คําถามวิจัย อัตราการสวมหมวกกันน็อคของ นศ .ชาย และ      

นศ.หญิงในมหาวิทยาลยัขอนแก่นแตกตา่งกนั หรือไม่ ?

ประชากร นศ.ชาย ประชากร นศ.หญิง

ตวัอยา่ง นศ.ชาย ตวัอยา่ง นศ.หญิง

เก็บรวบรวมขอ้มูล

การทดสอบสมมตฐิานทางสถิติ

ไม่ปฏิเสธ H0

แตกตา่งกนัอยา่ง

ไม่มีนยัสาํคญั

ปฏิเสธ H0

แตกตา่งกนัอยา่ง

มีนยัสาํคญั

แปลผลแปลผล





คําถามการวิจยั

ตอ้งการคําตอบเชิงเปรียบเทียบ

การทดสอบสมมติฐานทางสถติิ

• มากกว่า

• นอ้ยกว่า

• แตกตา่ง

อยา่งมีนยัสาํคญั
อยา่งไม่มีนยัสาํคญั





คําถามการวิจยั ทบทวนวรรณกรรมและ

งานวิจยัทีเ่กีย่วขอ้ง

คําตอบของคําถามวิจยั

ทีค่าดว่าจะเป็น

สมมตฐิาน
( Hypothesis )

การทดสอบสมมตฐิาน
( Hypothesis Testing )





ประเภทของสมมตฐิาน

สมมตฐิานการวิจยั สมมตฐิานทางสถิติ

เ ขียนเป็นข้อความที่แสดง

ความเกี่ยวขอ้งของตวัแปรที่

สนใจ

เ ขี ย น ใ น รู ป โ ค ร ง ส ร้ า ง ท า ง

คณิตศาสตร์ มีสัญลักษณ์เป็น

ค่าพารามิเตอร์

สมมตฐิานเพ่ือการทดสอบ สมมตฐิานทางเลือก





สมมติฐานเพือ่การทดสอบ (Null hypothesis)

 เป็นสมมตฐิานท่ีกาํหนดข้ึนเพ่ือแสดงใหเ้ห็นว่า 

• ไม่มีความแตกตา่งระหว่างกลุ่ม 

• ไม่มีความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร

• กาํหนดคา่พารามิเตอรเ์ท่ากบัคา่คงท่ี

 แทนดว้ยสญัลกัษณ ์H0

ใชเ้ครือ่งหมายเท่ากบั (=)





สมมติฐานทางเลือก (Alternative hypothesis)

 เป็นสมมตฐิานท่ีกาํหนดข้ึนเพ่ือแสดงใหเ้ห็นว่า 

• มีความแตกตา่งระหว่างกลุ่ม 

• มีความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร

• มีรปูแบบคา่พารามิเตอรท่ี์แยง้กบั H0

 แทนดว้ยสญัลกัษณ ์HA

ใชเ้ครือ่งหมายสอดคลอ้งไปกบัสมมติฐานการวิจยั





แบบทางเดียว
(One tailed test)

แบบสองทาง
(Two tailed test)

การทดสอบสมมตฐิานทางสถิติ

HA :  >

HA :  <

HA :  ≠





คนท่ีเป็นโรคกลา้มเน้ือหวัใจตาย จะมีระดบัคอเลสเตอรอลสูงกว่า 

240 mg/dl หรือไม่ ? 

คําถามการวิจยั

สมมติฐานการวิจยั

สมมติฐานทางสถติิ µ = ค่าเฉล่ียระดบัคอเลสเตอรอล

คนท่ีเป็นโรคกลา้มเน้ือหัวใจตาย จะมีระดับคอเลสเตอรอล สูงกว่า 

240 mg/dl

H0 :
HA :

µ 240

µ 240

=
> การทดสอบแบบทางเดียว





ผูป่้วยเบาหวานเพศชายและหญิงมีระดบัความดนัเลือดแตกตา่งกนั 

หรือไม่ ? 

คําถามการวิจยั

สมมติฐานการวิจยั

สมมติฐานทางสถติิ µ1 = ค่าเฉล่ียความดนัเลือดชาย

ผูป่้วยเบาหวานเพศชายและหญิงมีระดบัความดนัเลือด  แตกตา่งกนั

H0 :
HA :

µ1 µ2
µ1 µ2

=
≠

µ2 = ค่าเฉล่ียความดนัเลือดหญิง

การทดสอบแบบสองทาง





นํ้าหนักทารกแรกเกิดในจงัหวดัเลย นอ้ยกว่า นํ้าหนักทารกแรกเกิด

ของจงัหวดัขอนแก่น หรือไม่ ? 

คําถามการวิจยั

สมมติฐานการวิจยั

สมมติฐานทางสถติิ µ1 = ค่าเฉล่ียนํ้าหนกัทารกจงัหวดัเลย

นํ้าหนักทารกแรกเกิดในจงัหวดัเลย นอ้ยกว่า นํ้าหนักทารกแรกเกิด

ของจงัหวดัขอนแก่น

H0 :
HA :

µ1 µ2
µ1 µ2

=
<

µ2 = ค่าเฉล่ียนํ้าหนกัทารกจงัหวดัขอนแก่น

การทดสอบแบบทางเดียว





ความผิดพลาดในการทดสอบสมมตฐิาน

การ

ตดั

สิน

ใจ

สถานการณจ์รงิ
H0 ถูก H0 ผิด

ยอมรบั 

H0

ปฏิเสธ 

H0

(1 )− α ( )β

( )α (1 )−β

ตดัสินใจถูก

Type I error

Type II error

ตดัสินใจถูก

Power of the Test

Confidence Level





ความน่าจะเป็นสูงสุดของการปฏิเสธสมมติฐาน H0

เม่ือ H0 เป็นจริง หรอื

ความน่าจะเป็นสูงสุดในการเกิด Type I Error

ระดบันยัสาํคญั (Significant Level)

แทนดว้ยสญัลกัษณ ์α

ในงานวิจยัทางดา้นสาธารณสุขจะใชท่ี้ระดบั

α = 0.05





ขั้นตอนการทดสอบสมมตฐิานทางสถิติ

ขั้นตอนท่ี 1 การกาํหนดสมมตฐิานทางสถิติ

ขั้นตอนท่ี 2 การเลือกสถิตทิดสอบ

ขั้นตอนท่ี 3 การกาํหนดระดบันยัสาํคญั

ขั้นตอนท่ี 4 การคาํนวณค่าสถิตแิละ p-value
ขั้นตอนท่ี 5 การตดัสินใจและสรุปผล





ขั้นตอนท่ี 1 การกาํหนดสมมตฐิานทางสถิติ

กาํหนดสมมตฐิานเพ่ือการทดสอบ หรือ H0

กาํหนดสมมตฐิานทางเลือก หรือ HA

• ควรกาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัสมมตฐิานการวิจยั

• มุ่งเนน้การนาํผลท่ีไดจ้ากการศึกษาไปใชป้ระโยชน์

ในทางปฏิบตัเิป็นหลกั





สาํนักงานคุม้ครองผูบ้ริโภคตอ้งการตรวจสอบปริมาณ

บรรจุของนมผงสาํหรบัใชเ้ล้ียงทารก ว่าเป็นไปตามท่ีระบุ

ไวข้า้งกระป๋องท่ีมีป้ายบอกปริมาณบรรจ ุ1,000 กรมัหรือไม่ 

กรณีตวัอยา่งท่ี 1

µ = ค่าเฉล่ียปริมาณนมผงในกระป๋อง

H0 :
HA :

µ =
<

1,000

µ 1,000





จากการดาํเนินงานโครงการ “งดเหลา้วนัเขา้พรรษา” ใน

กลุ่มคนงานของสถานประกอบการแห่งหน่ึง โดยมี

เป้าหมายใหมี้ผูง้ดเหลา้ไดไ้ม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ  80

กรณีตวัอยา่งท่ี 2

π = ค่าสดัสว่นของผูง้ดเหลา้ตามโครงการ

H0 :
HA :

π =
<

0.80

π 0.80

BACK





ขั้นตอนท่ี 2 การเลือกสถิตทิดสอบ

เป็นการเลือกสถิตทิดสอบใหส้อดคลอ้งกบั :

• ชนิดของขอ้มูล

• จาํนวนกลุม่ประชากร 

• เง่ือนไขการแจกแจง

แบบแจงนบั (Categorical Data)

แบบตวัเลข (Numerical Data)

1 กลุม่

2 กลุม่

3 กลุม่ข้ึนไป

อิสระ

ไม่อิสระ

อิสระ

ไม่อิสระ

แบบปกติ แบบอ่ืน





สาํนักงานคุม้ครองผูบ้ริโภคตอ้งการตรวจสอบปริมาณ

บรรจุของนมผงสาํหรบัใชเ้ล้ียงทารก ว่าเป็นไปตามท่ีระบุ

ไวข้า้งกระป๋องท่ีมีป้ายบอกปริมาณบรรจ ุ1,000 กรมัหรือไม่ 

กรณีตวัอยา่งท่ี 1

• ชนิดของขอ้มูล แบบตวัเลข (Numerical Data)

• จาํนวนกลุม่ประชากร 1 กลุม่

• เง่ือนไขการแจกแจง แบบปกติ

t-test แบบหน่ึงกลุม่





จากการดาํเนินงานโครงการ “งดเหลา้วนัเขา้พรรษา” ใน

กลุ่มคนงานของสถานประกอบการแห่งหน่ึง โดยมี

เป้าหมายใหมี้ผูง้ดเหลา้ไดไ้ม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ  80

กรณีตวัอยา่งท่ี 2

• ชนิดของขอ้มูล แบบแจงนบั (Categorical Data)

• จาํนวนกลุม่ประชากร 1 กลุม่

• เง่ือนไขการแจกแจง แบบปกติ

z-test แบบหน่ึงกลุม่



ตวัแปรผลหลกัแบบตวัเลข (Numerical Data)

การอนุมานค่าเฉล่ีย

หน่ึงกลุม่

• , 95%CIX

• p-value โดยใช ้

t-test

อิสระ

• , 95%CI

• p-value โดยใช ้

Independent t-test

21X - X • , 95%CI

• p-value โดยใช ้

Paired t-test

diffX

• , 95%CI

• p-value โดยใช ้

One-way ANOVA

21X - X

31X - X

32X - X

Repeated measure ANOVA



มากกว่าสองกลุม่สองกลุม่

อิสระ ไม่อิสระ • , 95%CI

• , 95%CI

ไม่อิสระ



ตวัแปรผลหลกัเป็นแบบต่อเน่ือง

การวิเคราะหค์วามสมัพนัธ์

การหาขนาดของความสมัพนัธ์

• Pearson correlation coefficient

(ค่า r ), 95%CI

• p-value โดยใช ้t-test

การพยากรณ ์หรือคาดคะเน

Y หน่ึงตวั X หน่ึงตวั

Bivariate analysis

• Simple linear regression

Y หน่ึงตวั X มากกว่าหน่ึงตวั

Multivariable analysis

• Multiple linear regression

ตวัแปรผลหลกัแบบตวัเลข (Numerical data)




ตวัแปรผลหลกัเป็นแบบแจงนบั (Categorical data)

การอนุมานค่าสดัสว่น

หน่ึงกลุม่ สองกลุม่ มากกว่าสองกลุม่

• p , 95%CI

• p-value 

โดยใช ้z-test

อิสระ ไม่อิสระ

• p1-p2 , 95%CI

• p-value โดยใช ้

z-test หรือ χ2

• pdiff , 95%CI

• p-value โดยใช ้z-test

หรือ McNemar χ2

• p1 , 95%CI

• p-value โดยใช ้χ2

Generalized estimating equations (GEEs)



อิสระ ไม่อิสระ • p2 , 95%CI
• p3 , 95%CI



การวิเคราะหค์วามสมัพนัธ์

• RR หรือ OR , 95%CI

• p-value โดยใช ้χ2

• OR , 95%CI

• p-value โดยใช ้McNemar χ2

Y หน่ึงตวั X หน่ึงตวั (Bivariate analysis)

• Unconditional logistic regression

Y หน่ึงตวั X มากกว่าหน่ึงตวั (Multivariable analysis)

• Conditional logistic regression


ตวัแปรผลหลกัเป็นแบบแจงนบั (Categorical data)

อิสระ ไม่อิสระ

BACK





ขั้นตอนท่ี 3 การกาํหนดระดบันยัสาํคญั

เป็นการกาํหนด α
ในงานวิจยัทางสาธารณสุข สว่นใหญม่กักาํหนดให้

α = 0.05 
ระบุการทดสอบทางสถิติ

HA :  >

HA :  <

แบบทางเดียว แบบสองทาง
α

α/2
α α/2

HA :  ≠





ขั้นตอนท่ี 4 การคาํนวณค่าสถิตแิละ p-value

เป็นการคาํนวณค่าสถิตติามสูตรของสถิตทิดสอบท่ีระบุ

ไวใ้นขั้นตอนท่ี 2
หาค่า p-value จากผลการวิเคราะหด์ว้ยโปรแกรม

สาํเร็จรูปทางสถิต ิเช่น STATA, SPSS 

ใหผ้ลลพัธทุ์กการทดสอบ ใหผ้ลลพัธแ์บบ 2 ทาง (2-sig)

กรณีแบบทางเดียวนอ้ยกว่า (<) [ (2-sig)/2     ]

กรณีแบบทางเดียวมากกว่า (>) [ 1- (2-sig)/2 ]





ขั้นตอนท่ี 5 การตดัสินใจและสรุปผล

เป็นการตดัสินใจ ปฏิเสธ H0 หรือ ไม่ปฏิเสธ H0

สรุปผลตามวตัถุประสงค ์หรือคาํถามการวิจยั
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