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3.1 ความนำ 

ในงานวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ เม่ือตัวแปรผลลัพธแบบตอเนื่องถูกวัดซ้ำและมีคำถามวิจัย

เก่ียวกับพัฒนาการ (growth) การเปลี่ยนแปลง (change) หรือ แนวโนม (trend) วิธีการทางสถิติ  

ที่มีอยูและใชกัน อาจมีขอจำกัด โดยเฉพาะสถิติ paired t-test เพราะแมวา ไดถูกนำมาใชกันอยาง

แพรหลายและเหมาะสมกับขอมูลตัวแปรผลลัพธตอเน่ืองที่ถูกวัดซ้ำ แตก็เปนการศึกษาแบบกลุมเดียว   

ไมมีกลุมเปรียบเทียบ ทำใหมีขอจำกัดคอนขางมากในการสรุปผล ขณะเดียวกันสถิติดังกลาว ยังจำกัด

จำนวนครั้งของการวัดซ้ำไดเพียงแคสองครั้ง ซึ่งในทางปฏิบัติ หากนักวิจัยตองการพิจารณาเกี่ยวกับ

พัฒนาการ การเปลี่ยนแปลง หรือ แนวโนม จุดเปลี่ยนที่เกิดขึ้นของการวัดซ้ำ ควรมีอยางนอย 3 จุดขึ้นไป 

เพ่ือใหสามารถบงช้ีพัฒนาการ การเปลี่ยนแปลง หรือ แนวโนมของแตละจุดที่เกิดขึ้นไดอยางชัดเจน     

จากขอจำกัดดังกลาว จึงทำใหสถิติ paired t-test ไมเหมาะสมในการนำมาใชวิเคราะหขอมูล เพ่ือตอบ

โจทยคำถามวิจัยที่เกี่ยวของกับประเด็นพัฒนาการ การเปลี่ยนแปลง หรือ แนวโนมได ดังน้ันการวิเคราะห

ความแปรปรวน (ANOVA) จึงถูกพัฒนา เพ่ือรองรับตัวแปรผลลัพธแบบตอเน่ืองที่ถูกวัดซ้ำภายในบุคคล

เดิมต้ังแตสามครั้งขึ้นไป ตามชวงเวลา หรือ เง่ือนไขที่กำหนดและเรียกวิธีการทางสถิติน้ีวา การวิเคราะห

ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ หรือ repeated measures ANOVA ซึ่งในทางปฏิบัติ วิธีการน้ีถูกนำมาใช

คอนขางแพรหลาย โดยเฉพาะในงานวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพภายใตแบบแผนกึ่งทดลอง        

(quasi-experimental study) และถือเปนวิธีการพ้ืนฐานสำคัญของการวิเคราะหขอมูลระยะยาว ดังน้ัน

เพ่ือใหนักวิจัยไดเรียนรูและเขาใจแนวคิดการวิเคราะหสถิติดังกลาว รวมถึงขั้นตอนและแนวปฏิบัติสำหรับ

การวิเคราะห เพ่ือนำไปใชจริงดวยโปรแกรม STATA ในบทน้ี จึงไดนำเสนอแนวคิดการวิเคราะห      

ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ ประกอบดวยการพิจารณาความแปรปรวนระหวางและภายในปจเจกบุคคล 

คำถามการวิจัยที่เก่ียวของ ลักษณะตัวแปรที่เก่ียวของ ตัวแบบที่เกี่ยวของและขอตกลงเบ้ืองตนที่สำคัญ 

ไดแก sphericity และการนำเสนอแนวทางการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำดวยโปรแกรม STATA     

โดยมุงเนนรายละเอียดเฉพาะการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำทางเดียว แบบหน่ึงกลุมและ      

แบบสองกลุม รวมถึงเง่ือนไขและขอจำกัดกับขอมูลระยะยาวและบทสรุป  

 

3.2 แนวคิดและหลักการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ 

การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ หรือ repeated measure ANOVA (RM-ANOVA)     

เปนวิธีการวิเคราะหสำหรับ repeated measures design ซึ่งถือเปนประเภทหน่ึงของ randomized 

block design ที่ ใช  subjects เปนตัวแปรในการจัด block และเปนวิธีการที่ขยาย หรือ พัฒนา          

มาจากวิธีการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) เดิม ซึ่งนักวิจัยสวนใหญคุนเคยและยังคงมีแนวทาง

เชนเดิมสำหรับเปาหมายในการวิเคราะหขอมูล น่ันคือ เปนวิธีการทางสถิติที่นำมาใชเพ่ือเปรียบเทียบ    

ความแตกตางคาเฉลี่ยของตัวแปรผลลัพธแบบตอเน่ือง โดยแตกตางกันที่การวิเคราะห ANOVA คาตัวแปร

ผลลัพธที่ไดและนำมาเปรียบเทียบมาจากแตละหนวยตัวอยางที่ถูกแบงตามระดับของตัวแปรอิสระ หรือ



162 | ห น า ที่   การวิเคราะหขอมูลระยะยาวในงานวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ         พงษเดช สารการ 

ตัวแปรกลุม มีความเปนอิสระระหวางกัน หรือ บางครั้งเรียกวา การวิเคราะหระหวางปจเจกบุคคล 

(between-subjects analysis) เชน การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับน้ำตาลในเลือดสะสม 

(HbA1c) ในกลุมผูปวยเบาหวาน จำแนกตามสิทธิการรักษาพยาบาลของขาราชการ สิทธิประกันสังคม

และสิทธิหลักประกันสุขภาพ 30 บาท เปนตน ขณะที่ในการวิเคราะห RM-ANOVA คาตัวแปรผลลัพธที่ได

และนำมาเปรียบเทียบ เปนคาที่ไดจากการวัดซ้ำในหนวยตัวอยางเดิมตามตัวแปรอิสระ ซึ่งแบงเปนระดับ

ที่แตกตางกันตามจุดเวลา หรือ เง่ือนไขที่นักวิจัยกำหนด บางครั้งเรียกวา การวิเคราะหภายในปจเจก

บุคคล (within-subjects analysis) เชน การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับน้ำตาลในเลือดสะสม 

(HbA1c) ในกลุมผูปวยเบาหวานที่ไดรับโปรแกรมการเสริมศักยภาพการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดดวย

ตนเอง โดยวัดในบุคคลเดิมจำนวน 3 ครั้ง (จุดเวลา) ไดแก ครั้งที่ 1 กอนเขารวมโปรแกรม, ครั้งที่ 2 หลัง

โปรแกรมเสร็จสิ้นและคร้ังที่ 3 หน่ึงเดือนหลังจากโปรแกรมเสร็จสิ้น เปนตน ดังนั้นในการจำแนกความ

แตกตางระหวางวิธีการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) กับการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัด

ซ้ำ (RM-ANOVA) สำหรับการวิเคราะหขอมูล นักวิจัยสามารถพิจารณาไดวา ในบุคคลเดิม แตละคน

นั้น ถูกวัดซ้ำตามระดับที่เปนไปไดของตัวแปรอิสระ หรือ ตัวแปรกลุมต้ังแตสามครั้งขึ้นไป หรือไม ?  

ซึ่ งหากมีการวัดซ้ำดังกลาว นั่นแสดงวา ผลลัพธที่ ไดจากการวัดแตละครั้งในบุคคลเดิม มี

ความสัมพันธกัน ควรเลือกใชวิธีการ RM-ANOVA แตหากไมมีการวัดซ้ำ หรือ ในแตละบุคคล ถูกวัด

ผลลัพธเพียงครั้งเดียว นั่นแสดงวา ผลลัพธที่ไดจากการวัดแตละบุคคล เปนอิสระตอกัน หรือ ไมมี

ความสัมพันธกัน ควรเลือกใชวิธีการ ANOVA อยางไรก็ตาม การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ 

ยังมีประเด็นจำเพาะและถือเปนแนวคิดและหลักการสำคัญที่นักวิจัยจำเปนตองเรียนรูและทำความเขาใจ

ใหชัดเจน กอนนำไปสูขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล โดยรายละเอียดสามารถจำแนกเปนประเด็นยอย       

ไดดังน้ี 

 

3.2.1 การพิจารณาความผันแปรระหวางและภายในปจเจกบุคคล (กลุม) 
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3.2.1 การพิจารณาความผันแปรระหวางและภายในปจเจกบคุคล (กลุม) 

กอนเริ่มตนทำการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ จำเปน

อยางย่ิง ที่นักวิจัย ตองกลับมาทบทวนและทำความเขาใจเกี่ยวกับ ความผันแปรระหวางปจเจกบุคคล 

หรือ ระหวางกลุม (between-subjects or between-groups variations) และความผันแปร

ภายในป จ เจกบุ คคล  ห รือ  ภายในกลุ ม  (within-subjects or within-groups variations)       

เพราะรูปแบบจากสองแบบแผนดังกลาว มีแนวคิดและและหลักการ รวมถึงวิธีการพิจารณาความผันแปร

ของขอมูลที่แตกตางกัน อีกทั้งยังนำไปสูจุดเนนของการวิเคราะหและแนวทางการสรุปผลที่ไดแตกตางกัน

ไปดวยและเพ่ือใหงายตอการทำความเขาใจและหลีกเลี่ยงความซับซอนในเชิงทฤษฎี ซึ่งมีตัวเลขทาง

คณิตศาสตรเขามาเกี่ยวของจำนวนมาก ดังน้ันผูเขียนจึงไดนำเสนอและอธิบายแนวคิดและหลักการ 

จำแนกตามวิธีการทางสถิติที่เกี่ยวของกัน 2 วิธี ไดแก การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way 

ANOVA) และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ (one-way RM-ANOVA) ดังน้ี 
 

(1) กรณีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) 

 เปนวิธีการวิเคราะหทางสถิติที่ใชแนวคิดและหลักการพิจารณาความผันแปรของขอมูล

เกี่ยวกับ ความผันแปรระหวางปจเจกบุคคล หรือ ระหวางกลุม (between-subjects or between-

groups variation) ดวยการพิจารณามุงเนนไปที่ความแตกตางระหวางกลุม (groups) เปนหลัก 

ขณะเดียวกันไดใชแนวคิดและหลักการพิจารณาความผันแปรของขอมูลเกี่ยวกับ ความผันแปรภายใน

ป จ เจกบุ คคล หรือ  ภายในกลุ ม  (within-subjects or within-groups variation) ดวยการ

พิจารณามุงเนนไปที่ความแตกตางของแตละบุคคลที่อยูภายในแตละกลุมเปนหลัก และเน่ืองจาก     

ตัวแปรผลลัพธในแตละบุคคล ถูกวัดเพียงครั้งเดียวและเปนอิสระตอกัน ดังน้ันการพิจารณาความผันแปร

ภายในแตละปจเจกบุคคล จึงสามารถประเมินไดเพียงเฉพาะคาตัวแปรผลลัพธที่เกิดขึ้นครั้งเดียวจากแตละ

บุคคลที่อยูภายในแตละกลุมเดียวกันเทาน้ัน แตในความเปนจริง ยังคงมีความผันแปรที่เกิดขึ้นภายใน

เฉพาะแตละรายบุคคลอีก ซึ่งจากแบบแผนการทดลองน้ี เราไมสามารถประเมินความผันแปรดังกลาวได 

เน่ืองจากไมมีขอมูลสนับสนุน ดังน้ันจึงทำใหการพิจารณาความผันแปรภายในปจเจกบุคคลสำหรับกรณี

การวิเคราะห ANOVA มีความผันแปรที่ไมสามารถอธิบายได (unexplained variation) แฝงอยูและ

บางครั้งถูกเรียกวา เปนสวนของความคลาดเคลื่อน (residual) หรือ ความผิดพลาด (error) เชน        

การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูปวยเบาหวานตามสิทธิการรักษาพยาบาล

ที่แตกตางกัน 3 สิทธิ ประกอบดวย สิทธิการรักษาพยาบาลของขาราชการ สิทธิประกันสังคมและสิทธิ

หลักประกันสุขภาพ 30 บาท ซึ่งผูปวยเบาหวานแตละคน ถูกจัดเขากลุมตามสิทธิการรักษาพยาบาลที่

ตนเองมีสิทธิเพียงหน่ึงสิทธิเทาน้ัน และผูปวยแตละคน หรือ ภายในกลุมแตละกลุม ถูกวัดตัวแปรผลลัพธ 

หรือ คะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง เพียงครั้งเดียวและมีความเปนอิสระตอกัน โดยสามารถ

แสดงแนวคิดและหลักการพิจารณาความผันแปรระหวางกลุมและความผันแปรภายในกลุมได ดัง

แผนภาพที่ 3.1 
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แผนภาพที่ 3.1 แสดงแนวคิดและหลักการพิจารณาความผันแปรของขอมูลกรณีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

id group score 

1 1 34 

2 1 32 

3 2 29 

4 2 37 

5 3 41 

6 3 38 

 

ความผันแปรภายในกลุมที่ 1 

ความผันแปรภายในกลุมที่ 2 

ความผันแปรภายในกลุมที ่3 

ความผันแปร 

ระหวางกลุม 

1X  2X  3X  

ความผันแปรระหวางกลุม 

ความผันแปรภายในกลุมท่ี 1, 2 และ 3 

 

 

 

+ + 

+ 

Total variation 

between-groups variation (treatment) within-groups variation (residual or error) 

ความผันแปรที่อธิบายได(explained variations) ความผันแปรที่อธบิายไมได (unexplained variations) 

variation (treatment)
variation (residual)

Between groupsF
Within groups

−
=

−

 

( )

between groups or treatment groups

within groups or residual error

MS
F

MS
−

−

=
 

ความผันแปรระหวางกลุม > ความผันแปรภายในกลุม ความผันแปรระหวางกลุม < ความผันแปรภายในกลุม 

คาสถิติทดสอบ F ท่ีคำนวณได มีคามากและมีแนวโนมพบ

ความแตกตางระหวางกลุมสูง (significance) 

คาสถิติทดสอบ F ท่ีคำนวณได มีคานอยและมีแนวโนมพบ      

ความแตกตางระหวางกลุมนอย (non-significance) 

   

   
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จากแผนภาพที่ 3.1 เปนการแสดงแนวคิดและหลักการพิจารณาความผันแปร     

ของขอมูลกรณีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ซึ่งมุงเนนวิธีการไปในระดับกลุม (groups)       

เปนหลัก ประกอบดวย ความผันแปรระหวางกลุม (between-groups variation) และความผันแปร

ภายในกลุม (within-groups variation) และจากแหลงความผันแปรดังกลาว จึงนำไปสูการคำนวณ     

คาตาง ๆ ที่เกี่ยวของภายใตแหลงของความผันแปร เชน คาผลบวกกำลังสอง (sum of squares, SS) 

และคาเฉลี่ยผลบวกกำลังสอง (mean sum of squares, MSS) เปนตน และนำคาที่คำนวณได มาใชใน    

การพิจารณาคำนวณคาสถิติทดสอบ F เพ่ือตัดสินใจขอสรุปเก่ียวกับความแตกตางระหวางกลุมที่เกิดขึ้น 

ภายใตแนวคิดและหลักการวา  

 

…หากความผันแปรระหวางกลุม มากกวา ความผันแปรภายในกลุม คา F ที่ได จะมีคามาก

และมีแนวโนมสรุปผลไดวา มีคาเฉลี่ยระหวางกลุม อยางนอย 1 คูที่มีความแตกตางกัน            

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (significance) 
   

…หากความผันแปรระหวางกลุม นอยกวา ความผันแปรภายในกลุม คา F ที่ได จะมีคานอย

และมีแนวโนมสรุปผลไดวา มีคาเฉลี่ยระหวางกลุม อยางนอย 1 คูที่มีความแตกตางกัน            

อยางไมมีนยัสำคัญทางสถิติ (non significance)      

 

โดยมีตารางแสดงผลในรูปแบบตาราง ANOVA ได ดังตารางที่ 3.1 

 

ตารางที่ 3.1 แสดงผลลัพธที่ไดจากการคำนวณคาตาง ๆ ที่เกี่ยวของ จำแนกตามแหลงความผันแปร 

ภายใตแนวคิดและหลักการพิจารณาดวยวิธีการวิเคราะห one-way ANOVA 

 

แหลงความผันแปร 
ผลบวกกำลังสอง 

SS 

องศาความ

เปนอิสระ 

df 

คาเฉลี่ยผลบวกกำลังสอง 

MSS 
F p-value 

between groups 

(treatment) 
( )between treatmentSS  k-1 ( )

1
between treatmentSS

k −
 

( )

( / )

between treatment

within residual error

MSS
MSS

  

…………… 

within groups 

(residual/error) 
( / )within residual errorSS

 

N-k ( / )within residual errorSS
N k−

 
  

total 
totalSS  N-1    
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(2) กรณกีารวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ (one-way RM-ANOVA) 

แนวคิดและหลักการพิจารณาความผันแปรของขอมูลที่เกิดขึ้นสำหรับการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ มีแนวทางการพิจารณาครอบคลุมทั้งความผันแปรระหวาง      

ปจเจกบุคคล หรือระหวางกลุม และความผันแปรภายในปจเจกบุคคล หรือภายในกลุม เชนเดียวกับ   

การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ดังกลาวไปขางตน แตมีประเด็นรายละเอียดที่จำเปนตอง

พิจารณาเพิ่มเติม เนื่องจากขอมูลที่นำมาพิจารณา มีลักษณะเปนขอมูลที่ มีการวัดซ้ำ หรือ           

ไดรับเง่ือนไขมากกวาสองครั้งขึ้นไปในบุคคลเดิม เชน การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม             

การดูแลสุขภาพตนเองของผูปวยเบาหวาน จำนวน 25 ราย เมื่อกำหนดใหผูปวยเบาหวานทุกคนที่ผาน

เกณฑคัดเขาและคัดออกของโครงการวิจัย ไดรับโปรแกรมการเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง

ของผูปวยเบาหวาน ซึ่งโปรแกรมดังกลาว มีกิจกรรมในทุกวันอาทิตย ชวงเวลา 10.00 – 12.00 น. 

ติดตอกันเปนเวลา 1 เดือน  (4 วันๆ ละ 2 ช่ัวโมง) โดยมีตัวแปรผลลพัธ ไดแก คะแนนพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองของผูปวยเบาหวานและในแตละคน ถูกประเมินคะแนน หรือถูกวัดซ้ำดวยแบบทดสอบ

พฤติกรรมฯ เชนเดิม จำนวน 3 ครั้งตามจุดเวลาที่ นักวิจัยกำหนด ไดแก กอนเริ่มตนโปรแกรม,          

หลังโปรแกรมเสร็จสิ้นและ 1 เดือนหลังจากโปรแกรมเสร็จสิ้น เปนตน ดังน้ันจากกรณีขอมูลที่ถูกวัดซ้ำ 

หรือ ถูกไดรับการกำหนดใหไดรับเง่ือนไขมากกวาสองครั้งขึ้นไปภายในบุคคลเดิม สามารถนำมาพิจารณา

เพ่ือบงช้ีความผันแปรของขอมูลสำหรับวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ โดยแบงได

เปน 2 ขั้นตอน ดังน้ี 

 

ขั้นตอนที่  1 การพิจารณาความผันแปรระหวางและภายในปจเจกบุคคล :       

กรณียังไมพิจารณาการถูกวัดซ้ำ หรือ การมีเงื่อนไข ซึ่งการพิจารณาความผันแปรกรณีดังกลาวน้ี           

มีลักษณะเชนเดียวกับการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว โดยกรณีความผันแปรระหวางปจเจก

บุคคล จะถูกมุงเนนไปที่ความผันแปรระหวางแตละปจเจกบุคคล หรือ พิจารณาแตละรายบุคคล 

(subjects หรือ persons) เปนหลัก และจากกรณีตัวอยางขางตน ความผันแปรระหวางปจเจกบุคคล 

จึงหมายถึง การพิจารณาความผันแปรที่เกิดขึ้นของคาคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพฯระหวางผูปวย

เบาหวานแตละรายบุคคลน่ันเอง และเน่ืองจากผูปวยเบาหวานแตละราย ถูกประเมินคาคะแนนพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพของตนเอง หรือ ถูกวัดซ้ำ จำนวน 3 ครั้ง ดังน้ันเมื่อมีการพิจารณาความผันแปรภายใน

ปจเจกบุคคล จึงไมไดหยุดพิจารณาเฉพาะคาตัวแปรผลลัพธรวมที่ไดในแตละรายดังเชนในกรณีการ

วิเคราะห ANOVA เทาน้ัน แตนักวิจัยยังสามารถประเมินความผันแปรภายในแตละปจเจกบุคคล หรือ

ภายในแตละรายบุคคลที่เกิดขึ้น จากคาตัวแปรผลลัพธ หรือ คาคะแนน ที่ถูกวัดซ้ำในแตละครั้งภายในแต

ละบุคคลไดดวย ดังน้ันการพิจารณาความผันแปรภายในปจเจกบุคคล จึงสามารถขยายขอบเขตของการ

พิจารณาเพ่ิมเติมไปไดอีก ดังรายละเอียดในขั้นตอนที่ 2 
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ขั้นตอนที่ 2 การพิจารณาความผันแปรระหวางและภายในปจเจกบุคคล :       

กรณีพิจารณาการถูกวัดซ้ำ หรือการมีเงื่อนไข ดังที่กลาวไปขางตน เมื่อมีการวัดซ้ำ นักวิจัยสามารถ

ประเมินความผันแปรไดตามแนวคิดและหลักการเดิม น่ันคือ ความผันแปรระหวางกลุมและภายในกลุม 

เพียงแตระดับของการพิจารณา ถูกมุงเนนไปที่ระดับปจเจกบุคคล หรือ ระดับรายบุคคล ที่มีการถูกวัดซ้ำ 

ดังน้ันจากกรณี ตัวอยางขางตน ความผันแปรระหวางกลุม จึงถูกพิจารณาเปนความผันแปร     

“ระหวางคาตัวแปรผลลัพธในแตละครั้งที่ถูกวัดซ้ำแตละรายบุคคล” หรือ แตละจุดเวลา ที่มีการวัดซ้ำ 

3 ครั้งของแตละรายบุคคล ขณะที่ ความผันแปรภายในปจเจกบุคคล ถูกพิจารณาไปที่ “ภายในแตละ

ครั้งของการถูกวัดซ้ำที่มีอยูแตละรายบุคคล” ซึ่งในทางปฏิบัติ สำหรับกรณีหลัง หรือ กรณีการประเมิน  

ความผันแปรภายในปจเจกบุคคล ถือเปนความผันแปรที่ไมสามารถอธิบายได ทั้งน้ีเน่ืองจากยังไมมีขอมูล

สนับสนุนอยางเพียงพอตอการประเมินคาดังกลาว เพราะเมื่อนักวิจัยพิจารณาไปที่แตละครั้งของการวัดซ้ำ

ที่เกิดขึ้นในแตละรายบุคคล ก็จะพบวา มีคาที่ถูกวัดและถือเปนตัวแปรผลลัพธเพียงคาเดียว อยางไรก็ตาม

คาดังกลาวน้ี ก็มีความเปนไปได ที่จะมีความผันแปรของขอมูลเกิดขึ้นจากคาที่ปรากฏ แตเน่ืองจาก

โครงสรางของขอมูล หรือ แบบแผนการทดลองน้ี ไมสามารถมีขอมูล มาประกอบในการพิจารณาเกี่ยวกับ

ประเด็นน้ีได เราจึงถือวา ความผันแปรในสวนน้ี เปนความผันแปรที่ไมสามารถอธิบายได หรือเรียกวา 

ความคลาดเคลื่อน (residual) หรือความผิดพลาด (error) ดังน้ันจากแนวคิดและหลักการพิจารณา  

ความผันแปรที่ เกิดขึ้นสำหรับการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ จึงสามารถ             

แสดงเปนแผนผังแนวคิดและหลักการพิจารณาความผันแปรของขอมูลครอบคลุมทั้ง 2 ขั้นตอนดังกลาว

ขางตนได ดังแผนภาพที่ 3.2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ 3.2 แสดงแนวคิดและหลักการพิจารณาความผันแปรของขอมูลกรณี one-way RM-ANOVA 

 

คนที ่ วัดซ้ำ

ครั้งที่ 1 

วัดซ้ำ

ครั้งที่ 2 

วัดซ้ำ

ครั้งที่ 3 

1 15 16 12 

2 18 15 11 

 

ระหวาง ปจเจกบุคคล 

between-subjects 

ระหวาง 

แตละครั้งที่ถูกวัดซ้ำในแตละปจเจกบคุคล 

(between-treatments) 

ขั้นตอนที่ 1 

ขั้นตอนที่ 2 

ภายใน 

แตละครั้งที่ถูกวัดซ้ำในแตละปจเจกบคุคล 

(residual/ error) 

ภายใน ปจเจกบุคคล 

(within-subjects) 



168 | ห น า ที่   การวิเคราะหขอมูลระยะยาวในงานวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ         พงษเดช สารการ 

จากแผนภาพที่ 3.2 ขางตน แสดงแนวคิดและหลักการพิจารณาความผันแปรของ

ขอมูลกรณีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ โดยพิจารณาจากระดับปจเจกบุคคล ทั้งแบบ

ระหวางปจเจกบุคคลและแบบภายในปจเจกบุคคล ดังขั้นตอนที่ 1 และพิจารณาความผันแปรภายใน

ปจเจกบุคคล ซึ่งเกี่ยวโยงกับการวัดซ้ำ/การมีเง่ือนไข โดยพิจารณาไดจากความผันแปรระหวางแตละครั้ง 

หรือแตละเง่ือนไขในแตละปจเจกบุคคลและความผันแปรภายในแตละครั้ง หรือ ภายในแตละเง่ือนไขของ

แตละปจเจกบุคคล ดังขั้นตอนที่ 2 โดยนำเสนอเปนแผนผังและตาราง ANOVA ได ดังแผนภาพที่ 3.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพที่ 3.3 แสดงแผนผงัและตาราง ANOVA กรณีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ 

id score1 score2 score3 

1 34 41 40 

2 32 38 40 

3 29 32 30 

4 37 36 39 

5 41 45 42 

6 38 41 39 

 

ความผันแปร

ระหวางปจเจกบคุคล 

หรอื แตละคน 

การวัดซ้ำ 

ความผันแปรภายในคนที่ 1 
ความผันแปรภายในคนที่ 2 
ความผันแปรภายในคนที่ 3 
ความผันแปรภายในคนที่ 4 
ความผันแปรภายในคนที่ 5 
ความผันแปรภายในคนที่ 6 

Total variation 

between-subjects variation 

(individual variation) 

 

within-subjects variation 

within-treatments (conditions) 

variation, (residual/error) 

Source SS df MS F 

between subjects (persons) SSbs n-1 MSbs trt

err

MSF
MS

=  
within subjects (persons) SSws n(k-1) MSws 

   - between treatment (conditions) SStrt k-1 MStrt 

   - error SSerr (k-1) (n-1) MSerr 

Total SStotal nk-1  

 

ตาราง ANOVA 

between-treatment (conditions) 

variation 
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3.2.2 คำถามการวิจัยที่เก่ียวของ 

นักวิจัยสามารถนำการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ (RM-ANOVA) มาใชใน       

การวิเคราะหขอมูลสำหรับตัวแปรผลลัพธแบบตอเน่ืองที่ถูกวัดซ้ำต้ังแตสามครั้งขึ้นไป เพ่ือตอบคำถามวิจัย

หลักที่สำคัญ ดังน้ี 

 

กรณกีารวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำตัวแปรเดียว (univariate RM-ANOVA) 

 

...คาเฉลี่ยของตัวแปรผลลัพธมีการเปลี่ยนแปลง หรือ แตกตางกัน หรือไม ? อยางไร ?   

ในแตละจุดเวลา (time points) วัดซ้ำ หรือ เง่ือนไขที่แตกตางกันต้ังแตสามครั้งขึ้นไป...  

 

หรือ 

กรณกีารวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำหลายตัวแปร (multivariate RM-ANOVA) 

 

...คาเฉลี่ยของตัวแปรผลลัพธมีการเปลี่ยนแปลง หรือ แตกตางกัน หรือไม ? อยางไร ?  

ในภาพรวม (linear combination) ของแตละจุดเวลา (time points) วัดซ้ำ หรือ

เง่ือนไขที่แตกตางกัน ต้ังแตสามเง่ือนไขขึ้นไป... 

 

ขณะเดียวกันการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ (RM-ANOVA) ยังสามารถถูก

นำมาใช เพื่ อตอบคำถาม วิ จัยหลั ก ในกรณี ต อ งการทราบ เก่ียว กับพัฒ นาการ  (growth)                

การเปลี่ยนแปลง (change) หรือ แนวโนม (trend) ของตัวแปรผลลัพธแบบตอเนื่องที่นักวิจัย   

สนใจได โดยเฉพาะกรณีตัวแปรการวัดซ้ำที่เกี่ยวเน่ืองกับจุดเวลา หรือ ชวงเวลา ต้ังแตสามครั้งขึ้นไป 

เพราะถึงแมวาการวิเคราะห RM-ANOVA จะสามารถนำมาใชในการวิเคราะหขอมูลกรณีที่มีการวัดซ้ำ 

สองครั้งไดก็ตาม แตผลลัพธที่ได ยังมีขอจำกัดในการสรุปเพ่ือขยายผลไปสูการตอบโจทยคำถามวิจัย

เกี่ยวกับพัฒนาการ การเปลี่ยนแปลง หรือแนวโนม ดังน้ันเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการนำวิธีการ

วิเคราะห RM-ANOVA มาใชงาน ผูเขียนจึงมุงเนนความสำคัญไปที่ขอสรุปที่ไดจากผลลัพธ ใหสามารถ

ตอบโจทยคำถามวิจัยใหมีความครอบคลุมไดมากกวา โดยเฉพาะจำนวนการวัดซ้ำที่เกี่ยวเน่ืองกับชวงเวลา 

เพราะในทางปฏิบัติ หากนักวิจัยตองการพิจารณาโจทยคำถามวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการ การเปลี่ยนแปลง 

หรือแนวโนมของจุดเปลี่ยนที่ เกิดขึ้นจากการวัดซ้ำ ควรจำเปนตองมีอยางนอย 3 จุดเวลาขึ้นไป        

ขอมูลผลลัพธที่ได จึงจะสามารถบงช้ีพัฒนาการ การเปลี่ยนแปลง หรือแนวโนมของแตละจุดที่เกิดขึ้นได

อยางชัดเจน ดังน้ันจากมูลเหตุดังกลาวน้ี จึงเปนที่มาของการกำหนดจำนวนครั้งของการวัดซ้ำ             

ในการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะห RM-ANOVA ภายใตตำราเลมน้ี เปนต้ังแตสามครั้งขึ้นไป     

ดังกรณีตัวอยางที่ 3.1 
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กรณีตัวอยางที่ 3.1 

  

(1) กรณีงานวิจัย นักวิจัยไดทำการศึกษาโปรแกรมการออกกำลังเพ่ือควบคุมระดับ   

ความดันเลือดของผูปวยเบาหวาน ระยะเวลา 6 เดือน โดยตองการประเมินผลการเปลี่ยนแปลง           

ใน 3 จุดเวลา ไดแก กอนเริ่มโปรแกรม, 3 เดือนหลังเริ่มโปรแกรมและ 6 เดือน หรือเสร็จสิ้นโปรแกรม 

 

คำถามวิจัย ไดแก คาเฉลี่ยระดับความดันเลือดของผูปวยเบาหวานระหวางกอนเริ่มโปรแกรม,   

3 เดือนหลังเริ่มโปรแกรมและ 6 เดือน หรือเสร็จสิ้นโปรแกรม แตกตางกัน หรอืไม ?   

 

(2) กรณีงานวิจัย นักวิจัยไดพัฒนานวัตกรรมเกี่ยวกับสติกเกอรไลน เพ่ือนำไปใชในการให

ความรูเรื่องภาวะน้ำหนักเกินแกกลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน จึงไดออกแบบสติกเกอรไลนเปน 

3 รูปแบบ ไดแก รูปแบบที่เนนความเปนอีสาน รูปแบบที่เนนความเปนไทยและรูปแบบที่เนนความเปน

สากล จากน้ันจึงทำการศึกษากึ่งทดลอง โดยใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน จำนวน 20 คน        

ไดทดลองใชสติกเกอรไลนทั้ง 3 รูปแบบ น่ันคือ ทุกคนตองไดถูกทดลองใชครบทั้ง 3 รูปแบบ จากน้ันจึงให

แตละคนประเมนิคะแนนความพึงพอใจของสติกเกอรไลนในแตละรูปแบบ โดยใชระยะเวลา 1 เดือน 

 

คำถามวิจัย ไดแก คาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอ 

สติกเกอรไลน 3 รูปแบบ แตกตางกัน หรือไม ?   

  

 

จากกรณีตัวอยางที่  3.1 ขางตน พบวา ประเด็นสำคัญในการพิจารณาเพ่ือจำแนก     

ความแตกตางระหวางวิธีการวิเคราะห ANOVA กับ RM-ANOVA นักวิจัยสามารถเริ่มตนพิจารณาไดวา          

ในหนวยการทดลอง หรือ บุคคลเดิม มีการวัดซ้ำตามจำนวนจุดเวลา หรือ เง่ือนไข ต้ังแตสามครั้งขึ้น

ไป หรือไม ? เพราะจากกรณีงานวิจัยที่ 1 คอนขางชัดเจนวา ผูปวยเบาหวานแตละรายถูกวัดซ้ำ 3 ครั้ง     

ตามจุดเวลาที่ นัก วิจัยกำหนด  ซึ่ งแบบแผนวิจัยดังกลาว สามารถเลือกใช วิธีการวิเคราะห              

RM-ANOVA ได ขณะเดียวกันจากกรณีงานวิจัยที่ 2 หากมองคราวๆ นักวิจัยอาจคิดและมีความเปนไปได

วา ขอมูลของนักเรียนแตละบุคคล อาจถูกจำแนกเปนแบบอิสระ ตามสติกเกอรไลน 3 รูปแบบ หรือ        

3 กลุม ซึ่งไมถือวา ผิด หากนักเรียนแตละคนน้ันถูกจัดใหไดรับเฉพาะสติกเกอรไลนเพียงรูปแบบใด

รูปแบบหน่ึงอยางเดียวเทาน้ัน แตในความเปนจริงสำหรับกรณีขางตน นักเรียนทุกคนถูกจัดใหไดรับ    

สติกเกอรไลนครบทั้งสามรูปแบบเทากัน ดังน้ันเราจึงถือวา กรณีน้ีเขาขายการวัดซ้ำและสามารถนำวิธีการ

วิเคราะห RM-ANOVA มาใชในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบคำถามวิจัยดังกลาวได 
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3.2.3 ลักษณะโจทยการวิเคราะหขอมูลที่พบบอยในงานวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ 

ในงานวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ แบบแผนงานวิจัย ซึ่งตัวแปรผลลัพธ มีคาตอเน่ืองและ

ถูกวัดซ้ำ หรือ มีความสัมพันธ ภายใตจุดเวลา หรือ เง่ือนไขที่แตกตางกันในบุคคลเดิม ถือวา ตัวแปร

ผลลัพธดังกลาว มีความสัมพันธกันและเมื่อคำถามวิจัยตองการทราบเกี่ยวกับความแตกตาง หรือ แนวโนม

ระหวางจุดเวลา หรือ เง่ือนไขที่แตกตางกัน ดังน้ันวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบวัดซ้ำ       

(RM-ANOVA) จึงถูกเลือกมาใชในการวิเคราะหขอมูล ภายใตลักษณะแบบแผนงานวิจัย หรือ โจทยการ

วิเคราะหขอมูลที่แตกตางกัน ซึ่งในตำราเลมน้ี สามารถแบงไดตามลักษณะที่นำมาใชและพบบอยได ดัง

แผนภาพที่ 3.4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ 3.4 แสดงลักษณะโจทยการวิเคราะหท่ีพบบอยในงานวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ 

 

 จากแผนภาพที่ 3.4 ขางตน เปนแบบแผนงานวิจัย หรือลักษณะโจทยการวิเคราะหที่พบบอยใน

งานวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ ประกอบดวย การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ    

(one-way repeated measures ANOVA; oneway-RM ANOVA) และการวิเคราะหความแปรปรวน

สองทาง หรือ มากกวา แบบวัดซ้ำ (two-way or more than repeated measures ANOVA) ซึ่งทั้ง

สองกรณีดังกลาว มีความเปนไปไดทั้งการศึกษาในแบบหน่ึงกลุมและต้ังแตสองกลุมขึ้นไป โดยมีประเด็น 

ความแตกตางหลักของวิธีการวิเคราะหขอมูลทั้งสองกรณีอยูที่จำนวนตัวแปรอิสระ หรือ ปจจัยที่สนใจ 

น่ันคือ กรณีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ มีจำนวนตัวแปรอิสระ หรือ ตัวแปรที่บงช้ี

ระดับของจุดวัดซ้ำ หรือ เง่ือนไขที่แตกตางกัน เพียง 1 ตัวแปร สวนการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง 

หรือ มากกวา แบบวัดซ้ำ มีจำนวนตัวแปรอิสระ หรือ ตัวแปรที่บงช้ีระดับของจุดวัดซ้ำ หรือ เง่ือนไขที่

แตกตาง ต้ังแต 2 ตัวแปรขึ้นไป และมีช่ือเรียกตามจำนวนตัวแปรอิสระที่ใชในการศึกษา เชน กรณีจำนวน

ตัวแปรอิสระ หรือ ตัวแปรที่บงช้ีระดับของจุดวัดซ้ำ หรือ เง่ือนไขที่แตกตางสองตัวแปร เรียกวา            

การวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ำและกรณีจำนวนตัวแปรอิสระ หรือ ตัวแปรที่บงช้ีระดับ

ของจุดวัดซ้ำ หรือ เง่ือนไขที่แตกตางสามตัวแปร เรียกวา การวิเคราะหความแปรปรวนสามทางแบบวัดซ้ำ 

การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ 

การวิเคราะหแบบทางเดียว การวิเคราะหแบบสองทาง หรอื มากกวา 

หนึ่งกลุม สองกลุมขึ้นไป หนึ่งกลุม สองกลุมขึ้นไป 
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เปนตน แตอยางไรก็ตามในงานวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ พบวา แบบแผนงานวิจัย หรือ ลักษณะโจทย

การวิเคราะหขอมูลที่พบบอยและมักถูกนำมาใชคอนขางแพรหลาย ไดแก กรณีการวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ โดยเฉพาะแบบหน่ึงกลุมและแบบสองกลุม ดังนั้นเพื่อใหเปนไปตาม

วัตถุประสงคหลักของตำราเลมนี้ ซึ่งมุงเนนประโยชนของการนำวิธีการและขั้นตอนของการวิเคราะห

ขอมูลดวยโปรแกรม STATA ไปใชไดจริง ภายใตบริบทของงานวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ    

ผูเขียนจึงไดกำหนดขอบเขตการนำเสนอประเด็นรายละเอียดเฉพาะการวิเคราะหความแปรปรวน  

ทางเดียวแบบวัดซ้ำ หรือ one-way repeated measures ANOVA (one-way RM-ANOVA) 

โดยครอบคลุมเฉพาะแบบหนึ่งกลุมและแบบสองกลุมเทานั้น  

 

3.2.4 ลักษณะตัวแปรที่เก่ียวของ 

ลักษณะโจทยการวิเคราะหขอมูลที่พบบอยในงานวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพสำหรับ   

การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ (one-way RM-ANOVA) มีลักษณะตัวแปรที่เกี่ยวของ

และถูกนำมาใชในการวิเคราะหขอมูล ซึ่งนักวิจัยจำเปนตองเรียนรูและทำความเขาใจ เพ่ือนำไปใช

ประกอบในขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล การแปลผลและการสรุปผลลัพธที่ได โดยสามารถจำแนกตาม

จำนวนกลุม ไดดังน้ี 

 

(1) กรณกีารวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ : หนึ่งกลุม 

ลักษณะตัวแปรที่ เกี่ ยวของ ประกอบดวย ตัวแปรอิสระ ที่ มีลักษณะการวัด         

แบบแจงนับ จำนวนหนึ่งตัวแปร, ตัวแปรผลลัพธ ที่มีลักษณะการวัดแบบตอเนื่อง จำนวนหนึ่งตัวแปร 

และมีการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมตัวอยางเพียงกลุมเดียว ซึ่งสามารถแสดงเปนแผนภาพของชุดขอมูล

ในโปรแกรม STATA แบบกวาง (wide format) ได ดังแผนภาพที่ 3.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ 3.5 แสดงลักษณะตัวแปรท่ีเกี่ยวของกรณีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ : หนึ่งกลุม 

 

ตัวแปรแสดงความเปนปจเจกบุคคล 

ตัวแปรอิสระ แสดงระดับการวัดซ้ำ หรือเงื่อนไข 

ตัวแปรผลลัพธ หรอืตัวแปรตาม 

ถูกวัดซ้ำในแตละบุคคล ตามระดับการวัดซ้ำ 

หรือเงื่อนไขของตวัแปรอิสระ 
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จากแผนภาพที่ 3.5 ขางตน ชุดขอมูลในโปรแกรม STATA อยูในรูปแบบกวาง หรือ 

wide format ซึ่งนักวิจัยสามารถทำการวิเคราะหขอมูลได ดวยการวิเคราะหแบบหลายตัวแปร 

(multivariate analysis) ขณะเดียวกันนักวิจัยก็สามารถเปลี่ยนรูปแบบจากแบบกวาง (wide format) 

ไปเปนแบบยาว (long format) เพ่ือทำการวิเคราะหแบบตัวแปรเดียว (univariate analysis) ได        

ซึ่งรายละเอียดของวิธีการทั้งสองวิธีดังกลาว นักวิจัยสามารถศึกษาไดในหัวขอถัดไป โดยการปรับเปลี่ยน

รูปแบบโครงสรางขอมูลจากแบบกวาง เปนแบบยาวสามารถแสดงได ดังแผนภาพที่ 3.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ 3.6 แสดงคำสัง่และผลลัพธท่ีไดจากการแปลงโครงสรางขอมูลแบบกวางไปสูแบบยาวดวยโปรแกรม STATA 

. reshape long bp, i(id) j(time) 
(note: j = 1 2 3) 
 
Data                               wide   ->   long 
----------------------------------------------------- 
Number of obs.                       10   ->      30 
Number of variables                   4   ->       3 
j variable (3 values)                     ->   time 
xij variables: 
                            bp1 bp2 bp3   ->   bp 
----------------------------------------------------- 

 

 

โครงสรางขอมูลแบบกวาง (wide format) โครงสรางขอมูลแบบยาว (long format) 
ตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรแสดงความเปนปจเจกบุคคล 

ตัวแปรผลลัพธ หรือตวัแปรอิสระ 
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จากแผนภาพที่ 3.6 ขางตน เปนผลลัพธที่ไดจากการเปลี่ยนรูปแบบโครงสรางขอมูล

จากแบบกวาง (wide format) ไปเปนแบบยาว (long format) ดวยคำสั่ง reshape ของโปรแกรม 

STATA และจากโครงชุดขอมูลดังกลาว สามารถนำมาใชเพ่ืออธิบายลักษณะตัวแปรที่เกี่ยวของใน      

กรณีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ: กลุมเดียว ไดดังน้ี  

 

1.1) ตัวแปรแสดงความเปนปจเจกบุคคล (subject’s variable) หมายถึง ตัวแปร

ที่นักวิจัยจำเปนตองกำหนดขึ้น เพ่ือบงช้ี หรือระบุความเปนตัวตนของแตละบุคคล หรือ แตละหนวย      

การทดลองที่มีอยูในชุดขอมูล เพราะในการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม STATA นักวิจัยจำเปนตองระบุ

และอางอิงถึงช่ือตัวแปรดังกลาวน้ี ไวในชุดคำสั่ง เพ่ือใหโปรแกรมนำตัวแปรดังกลาว ไปใชในการพิจารณา

เพ่ือจำแนกแตละบุคคลสำหรับการวิเคราะหระหวางปจเจกบุคคล (between-subjects analysis)      

ซึ่งในทางปฏิบัติ ตัวแปรน้ี มักกำหนดช่ือใหสามารถสื่อความหมายในเชิง รหัส หรือหมายเลขประจำตัว 

ดังเชนโครงสรางชุดขอมูลทั้งแบบกวางและแบบยาวในแผนภาพที่ 3.3 พบวา ตัวแปร id ถือเปนตัวแปร

แสดงความเปนปจเจกบุคคล และมีลักษณะการวัดของตัวแปรแบบแจงนบั (categorical data)  

 

1.2) ตัวแปรปจจัย หรือ ตัวแปรอิสระ (factor or independent variable)      

ในกรณีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ หมายถึง ตัวแปรที่ใชถูกนำมาใชในการจำแนกระดับ

ข อ ง จุ ด เว ล า  ( time points)  ห รื อ เ ง่ื อ น ไข  (conditions)  อ อ ก เป น ก ลุ ม ที่ สั ม พั น ธ กั น           

(related groups) โดยแตกตางกันต้ังแตสามครั้ง หรือสามเง่ือนไขขึ้นไป ดังเชนโครงสรางชุดขอมูล 

ทั้งแบบกวางและแบบยาวในแผนภาพที่ 3.3 พบวา โครงสรางชุดขอมูลแบบกวาง ตัวแปร time1, 

time2 และ time3 และโครงสรางชุดขอมูลแบบยาว ตัวแปร time ถือเปนตัวแปรอิสระ ซึ่งแสดง   

จุดเวลาของการวัดระดับความดันเลือดที่แตกตางกัน 3 ครั้ง และมีลักษณะการวัดของตัวแปร     

แบบแจงนับ (categorical data) เชนเดียวกันกับตัวแปรปจเจกบุคคล  

 

1.3) ตัวแปรผลลัพธ หรือตัวแปรตาม (outcome or dependent variable)    

ในกรณีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ หมายถึง ตัวแปรที่ถูกวัดคาผลลัพธตามที่นักวิจัย

ตองการศึกษาแบบวัดซ้ำตามระดับของจุดเวลา หรือเง่ือนไขที่แตกตางกันของตัวแปรอิสระ ดังเชน

โครงสรางชุดขอมูลทั้งแบบกวางและแบบยาวในแผนภาพที่ 3.3 พบวา โครงสรางชุดขอมูลแบบกวาง    

คาตัวเลขที่ถูกวัดและปรากฏอยูในแตละ ตัวแปร time1, time2 และ time3 และโครงสรางชุดขอมูล

แบบยาว ตัวแปร bp หรือระดับความดันเลือด ถือเปนตัวแปรผลลัพธ ซึ่งถูกวัดคาซ้ำจำนวน 3 ครั้ง 

ในจุดเวลาที่แตกตางของตัวแปรอิสระ time1, time2 และ time3 ในชุดขอมูลแบบกวาง หรือ time 

ในชุดขอมูลแบบยาว และมีลักษณะการวัดของตัวแปรแบบตอเนื่อง (continuous data)   
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(2) กรณกีารวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ : สองกลุม 

ลักษณะตัวแปรที่ เกี่ ยวของ ประกอบดวย ตัวแปรอิสระ ที่ มีลักษณะการวัด         

แบบแจงนับ จำนวนหนึ่งตัวแปร, ตัวแปรผลลัพธ ที่มีลักษณะการวัดแบบตอเนื่อง จำนวนหนึ่งตัวแปร 

และตัวแปรจำแนกกลุม ที่ มีลักษณะการวัดแบบแจงนับ จำนวนหนึ่งตัวแปร ซึ่งสามารถแสดง        

เปนแผนภาพของชุดขอมูลในโปรแกรม STATA แบบยาว (long format) ได ดังแผนภาพที่ 3.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 3.7 แสดงลักษณะตัวแปรท่ีเกี่ยวของกรณีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ : สองกลุม 
 

 

ตัวแปรผลลัพธ หรอืตัวแปรตาม 

ถูกวัดซ้ำในแตละบุคคล ตามระดับการวัดซ้ำ 

หรือเงื่อนไขของตวัแปรอิสระ 

ตัวแปรจำแนกกลุม 

ตัวแปรแสดงความเปนปจเจกบุคคล ตัวแปรอิสระ แสดงระดับการวัดซ้ำ หรือเงื่อนไข 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 
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จากแผนภาพที่ 3.7 ขางตน เปนโครงสรางชุดขอมูลในรูปแบบยาว (long format) 

ของโปรแกรม STATA ในกรณีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ : สองกลุม ซึ่งเหมาะสม

กับการวิเคราะหดวยวิธีการวิเคราะหแบบตัวแปรเดียว ซึ่งจากโครงสรางดังกลาว เมื่อพิจารณาลักษณะ  

ตัวแปรที่เกี่ยวของ พบวา ตัวแปรแสดงความเปนปจเจกบุคคล ตัวแปรอิสระและตัวแปรผลลัพธ ยังคงมีอยู

และมีความหมายเชนเดียวกับกรณีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ : หน่ึงกลุม แตมี

ความแตกตางที่เพ่ิมเติมเขามา น่ันคือ การเพ่ิมตัวแปรที่ใชในการจำแนกกลุม (group) ในทางปฏิบัติ     

ตัวแปรดังกลาว มักถูกแบงเปน กลุมทดลอง หรือ กลุมศึกษา (experimental or study group)       

ซึ่งหมายถึง กลุมที่ไดรับโปรแกรม หรือ สิ่งแทรกแซงที่นักวิจัยสนใจศึกษา ขณะที่ อีกกลุมเรียกวา        

กลุมควบคุม หมายถึง กลุมที่ไมไดรับโปรแกรม หรือ สิ่งแทรกแซงที่ตองการศึกษา แตอาจไดรับวิธีการ

อยางอ่ืน เชน วิธีการปฏิบัติที่เปนปกติ หรือ ไดรับยาหลอก (placebo) ในกรณีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

การศึกษาประสิทธิภาพของยา เปนตน ดังเชนโครงสรางชุดขอมูลแบบยาว ในแผนภาพที่ 3.4 พบวา    

ตัวแปร treat ถือเปน ตัวแปรจำแนกกลุม  และมีลักษณะการวัดของตัวแปร แบบแจงนับ 

(categorical data)  

 

3.2.5 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบตัวแปรเดียวและแบบหลายตัวแปร 

ในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ นักวิจัยสวนใหญ มักเขาใจและคุนเคยกับการเรียกวิธีการ

ทางสถิติที่นำมาใชในการวิเคราะหขอมูลดวยช่ือเฉพาะของวิธีการทางสถิติในแตละวิธี เชน การวิเคราะห

ถดถอยลอจิสติก (logistic regression) การวิเคราะหความแปรปรวน (analysis of variance, ANOVA) 

หรือการวิเคราะห t-test แบบสองกลุมอิสระ เปนตน ขณะที่ในทางปฏิบัติ ยังมีการเรียกวิธีการวิเคราะห

ขอมูลทางสถิติ โดยจำแนกวิธีการเรียกช่ือใหขึ้นกับจำนวนตัวแปรตาม (outcome หรือ dependent 

variable) ที่นำมาพิจารณา น่ันคือ หากกรณีวิธีการวิเคราะหขอมูลนั้น มีการพิจารณาตัวแปรตาม    

หนึ่งตัว จะเรียกวิธีการวิเคราะหขอมูลนั้นวา การวิเคราะหขอมูลแบบตัวแปรเดียว (univariate 

analysis) หรือรูปแบบโครงสรางขอมูลสำหรับการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม STATA อยูใน    

รูปแบบยาว หรือ long format เชน การวิเคราะห t-test แบบสองกลุมอิสระ หรือ การวิเคราะห    

ความแปรปรวนแบบทางเดียว (one-way ANOVA) เปนตน สวนหากกรณีวิธีการวิเคราะหขอมูลนั้น    

มีการพิจารณาตัวแปรตามมากกวาหนึ่งตัวขึ้นไป จะเรียกวิธีการวิเคราะหขอมูลนั้นวา การวิเคราะห

ขอมูลแบบหลายตัวแปร (multivariate analysis) หรืออยูในรูปโครงสรางขอมูลแบบกวาง หรือ 

wide format เมื่ อ ท ำก าร วิ เค ราะห ข อ มู ล ด วย โป รแกรม  STATA เช น  ก าร วิ เค ราะห ป จ จั ย            

(factor analysis, FA) หรือการ วิ เคราะห ตั วแบบสมการเชิ งโครงสร าง (structural equation 

modeling, SEM) เปนตน สำหรับการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำก็เชนเดียวกัน นักวิจัยสามารถ

ทำการวิเคราะหขอมูล โดยพิจารณาไดทั้งการวิเคราะหขอมูลแบบตัวแปรเดียวและแบบหลายตัวแปร 

ภายใตเง่ือนไขขอตกลงเบ้ืองตนทางสถิติและวิธีการทางสถิติในการตัดสินใจนำมาใชที่แตกตางกัน ดังน้ี 
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(1) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำตัวแปรเดียว (univariate RM-ANOVA) 

การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำตัวแปรเดียว เปนการวิเคราะหขอมูล         

ซึ่งพิจารณาตัวแปรตามแบบตัวแปรเดียว เพ่ือตอบคำถามวิจัยเกี่ยวกับ “คาเฉลี่ยของตัวแปรผลลัพธ

แบบตอเนื่ อง มีการเปลี่ยนแปลง หรือ แตกตางกัน  หรือไม  ? อยางไร ? ในแตละจุดเวลา           

(time points) ที่วัดซ้ำ หรือเง่ือนไข (conditions) ที่แตกตางกัน ต้ังแตสามครั้ง หรือ สามเง่ือนไข 

ขึ้นไป” โดยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำตัวแปรเดียวน้ี จำเปนตองมีการตรวจสอบขอตกลง

เบ้ืองตนที่สำคัญ  ไดแก ขอตกลงเบื้องตนเก่ียวกับ sphericity หรือ ขอตกลงเบื้องตนเก่ียวกับ      

ความแปรปรวนของผลตางระหวางคูของจำนวนที่ วัดซ้ำ หรือ เงื่อนไขที่เปนไปไดทั้งหมดของ        

การทดลองวา ไมแตกตางกัน (Armstrong RA, 2017) ซึ่งในทางปฏิบัติ ขอตกลงเบ้ืองตนดังกลาวน้ี     

มักถูกตรวจสอบดวย วิธีการทดสอบ Mauchly’s test โดยเปนวิธีการที่นำเอาคาประมาณของสถิติ

ทดสอบไคสแควร (approximated chi-square) มาใชในการคำนวณขนาด p-value เพื่อนำไปสู

การตัดสินใจสมมติฐานหลักเก่ียวกับความไมแตกตางของความแปรปรวนภายใตขอตกลงเบื้องตนของ 

sphericity (H0 : ความแปรปรวนของผลตางระหวางคูของจำนวนที่วัดซ้ำ หรือ เง่ือนไขที่เปนไปได

ทั้งหมดของการทดลอง ไมแตกตางกัน) ซึ่งจากแนวทางดังกลาว จึงสงผลใหอำนาจการทดสอบ (power 

of the test) ของวิธีการทดสอบ Mauchly’s test ขึ้นกับขนาดตัวอยาง (Singh et al, 2013) น่ันคือ 

ในทางปฏิบัติ เม่ือทำการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของ sphericity ดวยวิธีการ Mauchly’s test 

หากขนาดตัวอยางในการทดสอบเพิ่มมากขึ้น โอกาสที่นักวิจัยจะตัดสินใจปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) 

หรือ พบการมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.05) จะมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย แมความ

แตกตางที่เกิดขึ้นดังกลาว จะมีเพียงเล็กนอยก็ตาม ทั้งน้ีเน่ืองจากคา p-value ที่คำนวณไดแปรผกผัน

โดยตรงกับขนาดตัวอยาง (พงษเดช สารการ, 2557) หรือ อาจกลาวไดวา  

 

“เม่ือขนาดตัวอยางเพิ่มมากขึ้น แมความแตกตางของความแปรปรวนของผลตาง

ระหวางคูของจำนวนที่ วัดซ้ำ หรือ เง่ือนไขที่ เปนไปไดทั้งหมดของการทดลอง         

จะมีเพียงเล็กนอยก็ตาม แตวิธีการทดสอบ Mauchly’s test ซึ่งใชคา p-value     

ที่คำนวณไดจากคาประมาณของสถิติทดสอบไคสแควรและแปรผกผันโดยตรง      

ตอขนาดตัวอยางที่ เพิ่มขึ้น จึงสงผลทำใหคา p-value ที่คำนวณได แนวโนม        

มีคานอยลงและนำไปสูการเปรียบเทียบกับระดับนัยสำคัญ (α) และตัดสินใจสรุปผล

ไดวา มีความแตกตางอยางนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.05) ซึ่งในทางปฏิบัติ   

เม่ือนำผลลัพธที่ ได  มาสรุปเปนผลการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนเก่ียวกับ 

sphericity จึ งส รุ ป ได ว า  มี ก า รล ะ เมิ ด  (violation) ห รื อ  ไม เป น ไป ต าม        

ขอตกลงเบื้องตนของ sphericity”  
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 จากประเด็นการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเก่ียวกับ sphericity ขางตน เมื่อนักวิจัย

เลือกใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำตัวแปรเดียว หรือ การวิเคราะหขอมูลแบบ univariate 

RM-ANOVA ซึ่งจำเปนตองมีการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ sphericity จึงมักพบแนวโนมของ

การถูกละเมิด หรือ การไมผานขอตกลงเบ้ืองตนดังกลาวคอนขางบอย ขึ้นกับขนาดตัวอยางที่มีจำนวนมาก 

หรือ  นอยเกินไป แตอยางไรก็ตาม  ประเด็นการละเมิดขอตกลงเบ้ืองตน เกี่ ยวกับ  sphericity                 

ไดมีการพัฒนาวิธีการและถูกนำมาใช เพ่ือแกไขปญหาดังกลาวที่เกิดขึ้น ดวยการนำปจจัยการปรับแก   

(correction factor) หรือ เรียกวา epsilon (เอฟ-ซิลอน, ε) ซึ่งมีคาอยูในชวงระหวาง 1
1k −

  ถึง 1  

(เมื่อ k = จำนวนครั้งของการวัดซ้ำ หรือ เง่ือนไขที่เปนไปไดทั้งหมดของการทดลอง) มาคูณกับคาองศา 

ความเปนอิสระ หรือ degree of freedom เดิม เพ่ือปรับเปนคา degree of freedom ใหมและนำไปใช

ในการคำนวณคา F-test และคา p-value สำหรับการตัดสินใจในการทดสอบสมมติฐานเพ่ือตอบ   

คำถามวิจัยในภาพรวม (overall) ของงานวิจัยตอไป ซึ่งคา epsilon (ε) ที่นำมาพิจารณาปรับคาดังกลาว 

ในทางปฏิบัติ ประกอบดวย 3 วิธี ไดแก Greenhouse-Geisser correction, Huynh-Feldt correction 

และ Lower-Bound correction สวนการตัดสินใจ เพ่ือเลือกนำวิธีการดังกลาวมาใช มีไดหลายแนวทาง 

ขึ้นกับแนวคิดและทฤษฎีการนำไปใชที่แตกตางกัน แตอยางไรก็ตาม ไดมีแนวปฏิบัติที่ไดรับการยอมรับ

และถูกนำมาใชคอนขางแพรหลาย ภายใตแนวทางการพิจารณาดังนี้ 

เม่ื อข อตกลงเก่ียว กับ  sphericity ถูกตรวจสอบดวย วิธี  Mauchly’s test       

หากพบวา “ขอตกลงเบ้ืองตนไมถูกละเมิด หรือ ผานตามเง่ือนไขของขอตกลงเบ้ืองตน” หรือ อาจกลาว

อางอิงถึงคา epsilon (ε) ไดวา เทากับ 1 (ε = 1) แตหากพบวา “ขอตกลงเบ้ืองตนถูกละเมิด หรือ      

ไมผานตามเง่ือนไขของขอตกลงเบ้ืองตน” น่ันหมายความไดวา คา ε ที่ได จะมีคานอยกวา 1 (ε < 1)   

ทำใหมีผลกระทบตอคา degree of freedom ที่ได น่ันคือ เมื่อเลือกใชวิธีการของ Greenhouse-

Geisser correction จะทำใหไดคาประมาณที่ต่ำกวาความเปนจริง (underestimate) และเมื่อเลือกใช

วิธีการของ Huynh-Feldt correction จะทำใหไดคาประมาณเกินจริง (overestimate) ดังน้ัน Verma 

JP (2015) จึงไดใหขอเสนอแนะในเชิงหลักการทั่วไป (rule of thumb) สำหรับการพิจารณาและ

ตัดสินใจเลือกใชวิธีการปรับแกคา (correction adjustment) ระหวางวิธี Greenhouse-Geisser และวิธี 

Huynh-Feldt ไวดังน้ี 

  

“หากคาประมาณของ epsilon (ε) ที่คำนวณได มีคา ≤ 0.75 ควรเลือกใชวิธีการ 

Greenhouse-Geisser correction ขณะที่หากคาประมาณของ epsilon ที่คำนวณได     

มีคา > 0.75 ขึ้นไป ควรเลือกใชวิธีการของ Huynh-Feldt correction แทน” 
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นอกเหนือจากประเด็นการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ sphericity ซึ่งนักวิจัย

จำเปนตองใหความสำคัญในรายละเอียดดังกลาวขางตนแลว การเลือกโปรแกรมสำเร็จรูปที่นำมาใชใน  

การวิเคราะหขอมูลก็ถือวา มีความสำคัญเชนเดียวกัน โดยเฉพาะอยางย่ิง เมื่อนักวิจัยตัดสินใจเลือก

โปรแกรม STATA มาใชในการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำตัวแปรเดียว หรือ การวิเคราะหขอมูล          

แบบ univariate RM-ANOVA นักวิจัยจำเปนตองจัดรูปแบบโครงสรางขอมูลใหสอดคลองและเหมาะสม

กับวิธีการวิเคราะหดังกลาว น่ันคือ จำเปนตองจัดรูปแบบโครงสรางขอมูลใหอยูในรูปแบบยาว หรือ      

long format เน่ืองจากรูปแบบการวิเคราะหน้ี จะมีการพิจารณาตัวแปรตามแบบตอเน่ืองในลักษณะ   

ตัวแปรเดียว ถึงแมแบบแผนงานวิจัย จะอยูในรูปแบบการวัดซ้ำที่มีมากกวาสองระดับขึ้นไปก็ตาม        

ตัวแปรตามที่นำมาใชสำหรับการวิเคราะหขอมูล ยังคงถูกระบุและกำหนดใหมีเพียงตัวแปรเดียว        

โดยตัวแปรอิสระ ซึ่งมีลักษณะขอมูลแบบกลุม จะถูกกำหนดใหเปนตัวแปรที่ใชในการกำหนด หรือ บงช้ี 

จำนวนการวัดซ้ำ หรือ เง่ือนไขในแตละครั้ง ดังแสดงในแผนภาพที่ 3.6 และดังที่กลาวไปขางตน          

วิธีการ Mauchly’s test ซึ่งใชตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ sphericity ขึ้นกับขนาดตัวอยางที่

นำมาใชในการวิเคราะหขอมูล โดยเฉพาะเมื่อขนาดตัวอยางที่ใชมีขนาดใหญมากพอ หรือ n > 10+k ;   

k = จำนวนการวัดซ้ำ หรือเง่ือนไขที่ มี (Maxwell and Delaney, 1990) อาจมีผลโดยตรงตอ

แนวโนม หรือ โอกาสในการละเมิดขอตกลงเบ้ืองตนดังกลาว ขณะเดียวกันก็นำไปสูการเพ่ิมขึ้น หรือ     

การลดลงของอำนาจการทดสอบทางสถิติดวยเชนเดียวกัน เพราะหากขอตกลงเบื้องตนเก่ียวกับ 

sphericity ไมถูกละเมิด การวิเคราะหแบบตัวแปรเดียว (univariate RM-ANOVA) จะมีอำนาจ  

การทดสอบทางสถิติ มากกวา แบบหลายตัวแปร (multivariate RM-ANOVA) และในทางตรงขาม 

หากขอตกลงเบื้องตนเก่ียวกับ sphericity ถูกละเมิด จะพบวา การวิเคราะหแบบหลายตัวแปร 

(multivariate RM-ANOVA) จะมีอำนาจการทดสอบทางสถิติ  มากกวา แบบตัวแปรเดียว 

(univariate RM-ANOVA) ดังน้ันในทางปฏิบัติของการวิเคราะหขอมูล เพ่ือหลีกเลี่ยงการเกิดปญหา

ดังกลาว ผูเขียนจึงไดใหขอเสนอแนะ เพ่ือเปนแนวทางในการตัดสินใจเลือกวิธีการวิเคราะหทางสถิติ   

สำหรับการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ ดังน้ี  

 

เม่ือขนาดตัวอยางในการทดลองมีขนาดใหญมากพอ (n > 10+k ; k = จำนวน   

การวัดซ้ำ หรือ เงื่อนไขที่ มี) นักวิจัยควรตัดสินใจเลือกใชวิธีการวิเคราะหแบบ      

หลายตัวแปร (multivariate RM-ANOVA) มาทำการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว

แบบวัดซ้ำได โดยวิธีการดังกลาวน้ี นักวิจัยไมจำเปนตองตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตน

เกี่ยวกับ sphericity  
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(2) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำหลายตัวแปร (multivariate RM-ANOVA) 

การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำหลายตัวแปร เปนการวิเคราะหขอมูล           

ซึ่งพิจารณาตัวแปรตามแบบหลายตัวแปรไปพรอมกัน เพ่ือตอบคำถามวิจยัเกี่ยวกับ “คาเฉลี่ยของตัวแปร

ผลลัพธแบบตอเนื่อง มีการเปลี่ยนแปลง หรือแตกตางกัน หรือไม ? อยางไร ? ในภาพรวม       

(linear combination) ของแตละจุดเวลา (time points) วัดซ้ำ หรือเง่ือนไข ต้ังแตสามครั้ง/

เง่ือนไขขึ้นไปที่สัมพันธกัน” โดยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำหลายตัวแปร ไมจำเปนตองมี       

การตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ sphericity เชนเดียวกับวิธีการวิเคราะหความแปรปรวน       

แบบวัดซ้ำตัวแปรเดียว จึงทำใหนักวิจัยผอนคลายจากขอตกลงเบ้ืองตนที่คอนขางเขมงวด แตอยางไร     

ก็ตาม การตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนอ่ืนที่มี ก็ยังมีความจำเปนและจะไดกลาวถึงในหัวขอถัดไป          

ขณะเดียวกันคาสถิติ F ที่ไดและนำมาใชในการพิจารณาคา p-value เพ่ือนำมาใชในการตัดสินใจเกี่ยวกับ

การทดสอบสมมติฐานหลัก สำหรับการวิเคราะหแบบหลายตัวแปรในการวิเคราะหความแปรปรวน    

แบบวัดซ้ำ ประกอบดวย 4 วิธี  ไดแก  วิธี  Wilks’ lambda, วิธี  Pillai’s trace, วิธี  Lawley-

Hotelling trace และวิธี Roy’s largest root ซึ่ งคา F และคา p-value ที่ ไดและนำมาใช เพ่ือ

ตัดสินใจจากทั้ง 4 วิธีดังกลาว ใหคาที่ไมแตกตางกันมากนัก แตอยางไรก็ตาม ในทางปฏิบัติ วิธีที่มักถูก

นำมาใชและเปนที่ยอมรับอยางกวางขวาง เนื่องจากเปนวิธีที่มีอำนาจการทดสอบทางสถิติมากกวา  

วิธีอ่ืน ไดแก วิธี Wilks’ lambda (Patel S and Bhavsar CD, 2013) และเชนเดียวกัน เมื่อนักวิจัย

ตัดสินใจเลือกโปรแกรม STATA มาใชในการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำหลายตัวแปร หรือ    

การวิเคราะหขอมูลแบบ multivariate RM-ANOVA นักวิจัยจำเปนตองจัดรูปแบบโครงสรางขอมูลให

สอดคลองและเหมาะสมกับวิธีการวิเคราะหดังกลาว น่ันคือ จำเปนตองจัดรูปแบบโครงสรางขอมูลใหอยู

ในรูปแบบกวาง หรือ wide format เน่ืองจากรูปแบบการวิเคราะหน้ี จะมีการพิจารณาตัวแปรตาม

แบบตอเน่ือง  ในลักษณะหลายตัวแปร ตามจำนวนการวัดซ้ำ หรือเง่ือนไขที่มีมากกวาสองระดับขึ้นไป  

น่ันคือ ตัวแปรตาม จะถูกแยกตามคอลัมนตามจำนวนการวัดซ้ำ หรือเง่ือนไขที่มีมากกวาสองระดับขึ้นไป

น่ันเอง ขณะที่ตัวแปรอิสระ ซึ่งมีลักษณะขอมูลแบบกลุม จะถูกกำหนดใหเปนตัวแปรที่อยูในคอลัมนแยก

เฉพาะตางหาก ขณะเดียวกันในแตละแถวก็จะแทนความหมายของรายบุคคล หรือ subject ที่ถูกวัดซ้ำ        

ดังแสดงในแผนภาพที่ 3.6  

ซึ่งจากแนวทางที่เปนไปไดดังกลาวขางตน ทั้งการวิเคราะหขอมูลแบบตัวแปรเดียวและ     

แบบหลายตัวแปร สำหรับการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ เราสามารถนำประเด็นตางๆ          

มารวบรวมและกำหนดเปนแผนผังแนวทางการวิเคราะหขอมูล เพ่ือใหนักวิจัยเกิดความชัดเจนและ

สามารถนำแนวทางที่ไดไปใชงานในทางปฏิบัติไดอยางคลองตัวมากขึ้น ดังไดกลาวโดยละเอียดไวในหัวขอ

ถัดไป 
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3.3 แผนผงัการวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ 

จากรายละเอียดการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำทั้งแบบตัวแปรเดียวและ      

แบบหลายตัวแปรดังกลาวขางตน สามารถนำมากำหนดเปนแผนผังแสดงแนวทางการวิเคราะห       

ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ ดวยโปรแกรม STATA ได ดังแผนภาพที่ 3.8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 3.8 แสดงแผนผังการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ ดวยโปรแกรม STATA 

> ตัวแปรตาม แบบตอเน่ือง (continuous data) 

> ตัวแปรอิสระ แบบกลุม (categorical data) 

> จำนวนตัวอยางทุกระดับการวัดซ้ำ/เง่ือนไขเทากัน (balanced data) 

> ชวงหางของแตละระดับการวดัซ้ำ/เง่ือนไขเทากัน (regularly spaced visits) 

> ขอมูลสมบูรณ ไมมีปญหาขอมูลสูญหาย (missing data) 

 

คำถามวิจัยหลัก เพือ่เปรียบเทียบคาเฉลี่ยในแตละระดับของการวัดซ้ำ/เง่ือนไข 

 

> generalized estimating equation (GEE)  

> generalized linear mixed model (GLMM)  

 

การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ 

เมื่อไมเปนไปตามลักษณะขอมลูดังกลาว 

การตรวจสอบลักษณะขอมูล 

เลอืกใชวิธีการทางสถิติท่ียืดหยุนมากกวา ประกอบดวย 

การวิเคราะห multivariate ANOVA (MANOVA) การวิเคราะห univariate ANOVA 
รูปแบบโครงสรางขอมลูแบบกวาง (wide format) รูปแบบโครงสรางขอมลูแบบยาว (long format) 

Mauchly’s test 

for sphericity 

ผาน ไมผาน 

พบความแตกตาง 

อยางนอย 1 คู 

ไมพบ 

การสรุปผล การเปรียบเทียบรายคู 

พบ 

การสรุปผล 

ภาพรวม (overall) 

ขนาดผลกระทบ (effect size) 

การเปรียบเทียบรายคู (post hoc) 

ขนาดตัวอยางใหญมากพอ 

(n > 10+k) 

n > 10 + k ข้ึนไป n ≤ 10 + k 

Epsilon (ε ) 
ε ≥ 0.75 

Huynh-Feldt correction 

ε < 0.75 

Greenhouse-Geisser correction 

พบความแตกตาง 

อยางนอย 1 คู 

ไมพบ 

การสรุปผล การเปรียบเทียบรายคู 

พบ 

การสรปุผล 

ภาพรวม (overall) 

ขนาดผลกระทบ (effect size) 

การเปรียบเทียบรายคู (post hoc) 

เมื่อเปนไปตามลักษณะขอมูลดังกลาว 

Wilks’ lambda 
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จากแผนภาพที่  3.8 ขางตน เปนแผนผังแสดงแนวทางการวิเคราะหขอมูลสำหรับ       

การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ โดยในเบ้ืองตน นักวิจัยจำเปนตองตรวจสอบลักษณะ

ขอมูลที่ตนเองมีอยูกอนวา เปนไปตามลักษณะที่สอดคลองกับวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว

แบบวัดซ้ำ หรือไม ? ซึ่งประกอบดวย ตัวแปรตาม หรือตัวแปรผลลัพธ ตองมีลักษณะแบบตอเนื่อง 

(ชวงสเกล หรือ อัตราสวนสเกล) โดยตัวอยางตองถูกเลือกมาอยางสุมจากประชากรที่ศึกษา และ    

แตละระดับของการวัดซ้ำ หรือเง่ือนไขของตัวแปรตาม ควรมีการแจกแจงแบบปกติ (Singh V et al, 

2013) ขณะเดียวกัน ตัวแปรอิสระ ตองมีลักษณะแบบกลุมและขนาดตัวอยาง (subjects) ในแตละ

ระดับของการวัดซ้ำ หรือเง่ือนไข ควรมีขนาดเทากัน (balanced data) รวมถึงควรมีระยะหางของ

ชวงเวลาที่วัด หรือที่ไดรับเง่ือนไข ในแตละเง่ือนไขเทาเทียมกันดวย (regularly timed data) และ

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ขอมูลที่นำมาวิเคราะห ควรเปนขอมูลที่สมบูรณ (completed data) ไมมีปญหา

ขอมูลสูญหาย (missing data) เพราะหากมีคาขอมูลสูญหายเกิดขึ้นของตัวแปรเพียงหน่ึง หรือมากกวา

การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ ทั้ งการวิเคราะหขอมูลแบบตัวแปรเดียวและ         

แบบหลายตัวแปร จะทำการวิเคราะหขอมูล โดยตัดขอมูลตัวแปรอ่ืนที่เหลือทั้งหมดของตัวอยางน้ัน    

ออกจากการวิเคราะห ขอมู ล  (listwise deletion) จึ งทำให ขนาดตัวอย างลดลงและส งผลให                

คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (standard error) ที่ได มีคาสูงขึ้นและเปนผลกระทบตอเน่ืองไปสู     

ความนาเช่ือถือและความแมนยำของคา p-value และคาชวงเช่ือมั่นที่ระดับ 95% ที่ไดตามมา ภายใต 

คำถามวิจัยหลักเกี่ยวกับ “คาเฉลี่ยของตัวแปรผลลัพธ มีการเปลี่ยนแปลง หรือแตกตางกัน หรือไม ? 

อยางไร ? ระหวางจุดเวลา (time points) วัดซ้ำ/เง่ือนไข (conditions) ที่แตกตางกัน ต้ังแตสาม

ครั้งขึ้นไป” หรือ เปนการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยในแตละระดับของการวัดซ้ำ หรือ เง่ือนไขที่เกิดขึ้น       

จากการทดลองน่ันเอง ซึ่งจากลักษณะขอมูลและคำถามวิจัยที่กลาวไปขางตน 

  

หากนักวิจัยพบวา มีบางกรณีของขอมูลที่ มีอยู ไม เปนไปตามเงื่อนไขดังกลาว        

การเลือกวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำมาใชในการวิเคราะหขอมูล 

อาจไมเหมาะสมและมีขอจำกัด ดังนั้นจึงควรเลือกใชวิธีการทางสถิติที่มีความยืดหยุนมากกวา 

นั่นคือ วิธีการสมการประมาณคานัยทั่วไป (generalized estimating equation, GEE) 

หรือ วิธีการตัวแบบผสมเชิงเสนนัยทั่วไป (generalized linear mixed model, GLMM) 

ดังแผนภาพที่ 3.8 

 

ซึ่งวิธีการสมการประมาณคานัยทั่วไป หรือ GEE นักวิจัยสามารถศึกษารายละเอียดได     

ในบทที่ เกี่ยวของถัดไป แตสำหรับวิธีการตัวแบบผสมเชิงเสนนัยทั่วไป หรือ GLMM น้ัน ยังไมมี          

การกลาวถึงในตำราน้ี เพราะอยูนอกขอบเขตเน้ือหาของเลม   
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ภายหลังจากนักวิจัยไดตรวจสอบลักษณะขอมูลและคำถามวิจัยที่มีอยูแลวพบวา       

เปนไปตามเง่ือนไขที่ระบุดังกลาวขางตนทั้งหมด นั่นก็แสดงวา นักวิจัยสามารถเลือกวิธีการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ มาใชทำการวิเคราะหขอมูลที่นักวิจัยมีอยู เพื่อตอบคำถามวิจัย

ตามที่ตองการทราบได แตเน่ืองจากแนวทางการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวน   

ทางเดียวแบบวัดซำ้ มีความเปนไปไดทั้งการวิเคราะหขอมูลแบบตัวแปรเดียวและแบบหลายตัวแปร ดังน้ัน

นักวิจัย จึงควรตัดสินใจเลือกแนวทางการวิเคราะหขอมูลใหสอดคลองและเหมาะสม โดยที่ผานมา       

แมมีขอเสนอแนะใหตัดสินใจเลือกแนวทางการวิเคราะหขอมูลแบบตัวแปรเดียวไปกอน จากน้ัน         

เมื่อมีการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ sphericity แลว หากพบวา “ไมผาน หรือถูกละเมิด”            

จึงตัดสินใจเปลี่ยนไปเลือกแนวทางการวิเคราะหขอมูลแบบหลายตัวแปร มาใชในการวิเคราะหขอมูล

ภาพรวม (overall) ตอไป ซึ่งจากแนวทางดังกลาวและรายละเอียดที่ เคยช้ีแจงไปขางตนเกี่ยวกับ        

“วิธีการ Mauchly’s test ขึ้นกับขนาดตัวอยางที่นำมาใช” น่ันคือ หากขนาดตัวอยางมีแนวโนมมาก 

โอกาสของการปฏิเสธสมมติฐานหลัก (หรือ การถูกละเมิด) ก็มีโอกาสเพ่ิมมากขึ้น ขณะเดียวกัน            

“เม่ือขนาดตัวอยางนอย การวิเคราะหขอมูลแบบตัวแปรเดียว จะใหอำนาจการทดสอบทางสถิติ

มากกวา เม่ือเทียบกับการวิเคราะหขอมูลแบบหลายตัวแปร” ซึ่งจากประเด็นดังกลาว เพ่ือใหเกิด   

ความชัดเจนในทางปฏิบัติสำหรับการตัดสินใจและสอดคลองกับหลักการเชิงทฤษฏี ผูเขียนจึงไดเสนอแนะ

แนวทางในการตัดสินใจดวยขนาดตัวอยางที่มากพอ โดยใชเกณฑการพิจารณาของ Maxwell and 

Delaney (1990) ไดแก n > 10 + k ; k = จำนวนการวัดซ้ำ หรือเง่ือนไขที่มี ดังน้ี 

  

เม่ือขนาดตัวอยางใหญมากพอ (n > 10 + k ; k = จำนวนการวัดซ้ำ หรือเงื่อนไขที่มี) 

นักวิจัยควรเลือกแนวทางการวิเคราะหขอมูลแบบหลายตัวแปร ขณะที่หากขนาดตัวอยาง  

ไมใหญมากพอ ( n ≤ 10 + k ; k = จำนวนการวัดซ้ำ หรือเงื่อนไขที่มี) นักวิจัยควรเลือก

แนวทางการวิเคราะหขอมูลแบบตัวแปรเดียว ดังแผนภาพที่ 3.8 

 

เมื่อนักวิจัยตัดสินใจเลือกแนวทางการวิเคราะหขอมูลตามแนวทางดังกลาวขางตนแลว 

ขั้นตอนตอไปก็คือ การตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตน ซึ่งในสวนของการวิเคราะหขอมูลแบบตัวแปรเดียว 

นอกเหนือจากการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนที่เปนพ้ืนฐานของการวิเคราะหความแปรปรวนแลว        

ยังมีการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ sphericity ซึ่งถือเปนขอตกลงเบ้ืองตนที่คอนขางเขมงวดของ

การวิเคราะหตามแนวทางดังกลาว ขณะที่การวิเคราะหขอมูลแบบหลายตัวแปร นักวิจัยไมจำเปน      

ตองทำการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ sphericity ดังกลาว ซึ่งรายละเอียดของแตละประเด็น       

และวิธีการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนทั้งสองแนวทางดวยโปรแกรม STATA นักวิจัยสามารถติดตามและ

ศึกษาเพ่ิมเติมในหัวขอกรณีตัวอยางได 
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เมื่อมีการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนที่เก่ียวของของแตละแนวทางการวิเคราะหขอมูล  

ตามประเด็นที่เก่ียวของเรียบรอยแลว ขั้นตอนถัดจากน้ีไป ถือวา แนวปฏิบัติของการวิเคราะหขอมูล     

ทั้งกรณีแบบตัวแปรเดียว หรือแบบหลายตัวแปร มีประเด็นที่ตองดำเนินการเชนเดียวกัน โดยเริ่มตนจาก

การวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาขอสรุปเกี่ยวกับความแตกตางที่เกิดขึ้นในแตละระดับของการวัดซ้ำ หรือเง่ือนไข 

ซึ่งหากพบวา มีความแตกตาง อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value ≥ 0.05) นักวิจัยสามารถสรุปผล

การศึกษาไปตามขอเท็จจริงที่ปรากฏจากผลการวิเคราะหไดเลย แตหากพบวา มีความแตกตาง      

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ขอสรุปดังกลาวน้ี ไดสะทอนใหเห็นวา “พบความแตกตาง

ที่เกิดขึ้น อยางนอย 1 คูของระดับการวัดซ้ำ หรือเงื่อนไข” ซึ่งนักวิจัย จำเปนตองหาขอสรุปเพ่ิมเติม

ตอไปเกี่ยวกับความแตกตางที่ เกิดขึ้นรายคู  หรือการเปรียบเทียบรายคู  (post hoc test) ดวย        

วิธีการ  Bonferroni test ที่มีการปรับคา เพ่ือลดความลำเอียง (bias) ที่เกิดขึ้น ทั้งน้ีเพ่ือพิสูจน หรือ     

หาขอสรุปใหไดวา “การสรุปภาพรวม (overall) ที่บงชี้วา พบความแตกตางที่เกิดขึ้น อยางนอย 1 คู

ของระดับการวัดซ้ำ หรือเงื่อนไขนั้น มีคูใดบาง ? ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ” และ

ควรนำเสนอขอสรุปที่ได ออกมาเปนรายคูที่พบความแตกตาง ครอบคลุมทั้งคา p-value และ 95%CI 

ของผลตางที่เกิดขึ้น ขณะเดียวกันนักวิจัย ควรตองทำการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับขนาดผลกระทบ      

หรือ effect size และนำเสนอขนาดผลกระทบที่คำนวณไดดังกลาว เพ่ือสะทอนใหเห็นถึงสัดสวนของ

ความผันแปรที่เกิดขึ้นในภาพรวมของการทดลองจากสิ่งแทรกแซง (intervention) ที่นักวิจัยสนใจศึกษา 

อีกทั้งควรนำเสนอแผนภาพแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในแตละระดับของการวัดซ้ำ หรือ

เง่ือนไขที่มี เพ่ือประกอบให เห็นแนวโนมที่ เกิดขึ้นของตัวแปรผลลัพธจากสิ่งแทรกแซงที่ศึกษา         

ดังน้ันจึงอาจสรุปไดวา 

  

ในการนำเสนอขอสรุปผลที่เกิดขึ้นจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว

วัดซ้ำ ทั้งกรณีการวิเคราะหแบบตัวแปรเดียวและแบบหลายตัวแปร นักวิจัยควรนำเสนอให

ครอบคลมุทั้งขอสรปุเชงิเปรียบเทียบดวยคา p-value, ขอสรุปเชิงขนาดดวยคา 95%CI และ                

คา effect size ภายใตประเด็นที่นำเสนอ ไดแก ภาพรวมของการเปรียบเทียบ (overall) 

และการเปรียบเทียบรายคู  (post hoc test) รวมถึงการนำเสนอแผนภาพประกอบ        

เพื่อแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของตัวแปรผลลัพธในแตละระดับการวัดซ้ำ หรือ

เงื่อนไขที่ศึกษา  
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3.4 การทำความเขาใจเพิ่มเติมเก่ียวกับขอตกลงเบื้องตน sphericity 

ขอตกลงเบื้องตนเก่ียวกับ sphericity หมายถึง ขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับความแปรปรวนของ

ผลตางระหวางคูของจำนวนที่วัดซ้ำ หรือเง่ือนไข ที่เปนไปไดทั้งหมดของการทดลอง  ไมแตกตางกัน     

ดังแสดงในแผนภาพที่ 3.9   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ 3.9 แสดงรายละเอียดการพิจารณาความแปรปรวนของผลตางภายใตขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับ sphericity 

 

 จากแผนภาพที่ 3.9 ขางตน เปนการแสดงรายละเอียดของขอมูลเพ่ือใชประกอบใน

การพิจารณาและทำความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของขอตกลงเบ้ืองตน sphericity ซึ่งจากขอมูลขางตน 

หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนผลตางระหวางครั้งที่ 1 (score1) และครั้งที่ 2 (score2) เทากับ           

ความแปรปรวนของคะแนนผลตางระหวางครั้งที่  1 (score1) และครั้งที่ 3 (score3) และเทากับ     

ความแปรปรวนของคะแนนผลตางคะแนนครั้งที่ 2 (score2) และครั้งที่ 3 (score3) หรืออาจเขียนใน   

รูปสัญลักษณไดเปน 2 2 2
( 2 1) ( 3 1) ( 3 2)diff score score diff score score diff score scoreS S S− − − = =   ทั้งน้ีเน่ืองจากตัวอยางน้ี 

กำหนดจำนวนการวัดซ้ำเทากับ 3 ครั้ง ดังน้ันจึงมีจำนวนคูที่เปนไปไดในการพิจารณาผลตางทั้งหมด 3 คู 

 นอกจากน้ี ในบางครั้งนักวิจัยอาจพบเจอคำวา “compound symmetry” และ   

ไดถูกนำมาใช เพ่ืออธิบายความหมายและการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนในลักษณะเชนเดียวกันกับ

ขอตกลงเบ้ืองตน “sphericity” กอนทำการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ (RM-ANOVA)         

ซึ่งในทางปฏิบัติ สองคำน้ี ถือวา มีขอบเขตของความหมายและวิธีการนำมาใช เพ่ือทำการตรวจสอบ

ขอตกลงเบ้ืองตน รวมถึงเกณฑการตัดสินใจ อยูภายใตความเขมงวดที่แตกตางกัน น่ันคือ  

 

id repeated score difference 

score1 score2 score3 score2-score1 score3-score1 score3-score2 

1 34 41 40 7 6 -1 

2 32 38 40 6 8 2 

3 29 32 30 3 1 -2 

4 37 36 39 -1 2 3 

5 41 45 42 4 1 -3 

6 38 41 39 3 1 -2 

Mean 35.2 38.8 38.2    

variance 7.9 9.4 5.9 

 

คะแนนผลตางระหวางคูของจำนวนครั้ง ที่เปนไปไดทั้งหมดจากการวัดซ้ำ 

ความแปรปรวนของคะแนนผลตางระหวางคูของจำนวนครั้ง ทีเ่ปนไปไดทั้งหมดจากการวัดซ้ำ 

เม่ือ ไมแตกตางกัน ถือวา ผานขอตกลงเบื้องตนเกีย่วกับ “sphericity” 
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ขอตกลงเบื้องตน compound symmetry มีความหมายครอบคลุมการตรวจสอบทั้ง 

ความแปรปรวน (variance) และความแปรรวม (covariance) ซึ่งอยูในรูปเมตริกที่เรียกวา 

covariance matrix และเกิดขึ้นจากผลตางระหวางคูของจำนวนครั้งที่ วัดซ้ำ หรือเง่ือนไข        

ที่เปนไปไดทั้งหมดของการทดลองวา “ไมแตกตางกัน ” 
 

 

ขอตกลงเบื้ อ งตน  sphericity มี ความหมายครอบคลุมการตรวจสอบ เพี ยงแค           

ความแปรปรวน (variance) ที่เกิดขึ้นจากผลตางระหวางคูของจำนวนครั้งที่วัดซ้ำ หรือเง่ือนไข 

ที่เปนไปไดทั้งหมดของการทดลองเทาน้ันวา “ไมแตกตางกัน ” 

 

 จากขอตกลงเบ้ืองตนทั้งสองขางตน มีการกลาวถึงคาสถิติที่เกี่ยวของ 2 คา ไดแก     

คาความแปรปรวนและคาความแปรปรวนรวม ดังน้ันเพ่ือใหนักวิจัย สามารถเขาใจความแตกตางและ   

ที่มาของการพิจารณาคาสถิติที่เกี่ยวของดังกลาว รวมถึงสามารถจำแนกความแตกตางที่เกิดขึ้นระหวาง  

คาความแปรปรวนรวมกับคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน ซึ่งอาจมีทั้งนัยยะของความหมาย            

ที่คลายคลึงและแตกตางกัน จึงไดนำเสนอการทบทวนคาสถติิที่เกี่ยวของในรายละเอียดดังน้ี 

 

การทบทวนคาสถิติที่เก่ียวของ 

 

. คาความแปรปรวน (variance) เปนคาที่แสดงความผันแปรของขอมูลหน่ึงตัวแปรวา โดยเฉลี่ยแลว 

คาขอมูลแตละคา ( ix ) ในตัวแปรเดียวกัน มีการกระจายหางจากคากลาง หรือคาเฉลีย่ ( x ) ของชุดขอมูล

ในตัวแปรเดียวกันน้ัน มาก หรือนอย ซึ่งหาก คาความแปรปรวนมาก ก็แสดงวา โดยเฉลี่ยแลว คาขอมูล

แตละคาในตัวแปรเดียวกัน มีการกระจายหางจากคากลาง หรือคาเฉลี่ยของชุดขอมูลในตัวแปร

เดียวกัน มาก หรือหากม ีคาความแปรปรวนนอย ก็แสดงวา โดยเฉลี่ยแลว คาขอมูลแตละคาในตัวแปร

เดียวกัน มีการกระจายหางจากคากลาง หรือคาเฉลี่ยของชุดขอมูลในตัวแปรเดียวกัน นอย ดังน้ัน

วิธีการพิจารณา จึงใชขอมูลเพียงตัวแปรเดียวมาประกอบการคำนวณ ซึ่งในกรณีพิจารณาขอมูล   

ระดับตัวอยาง สามารถคำนวณไดจากสูตรดังน้ี  

 

  
2

2 ( )
1

ix x
S

n
−

=
−

∑   

  
 

หรือ อาจพิจารณาไดจากชุดตัวอยางดังน้ี 

เมื่อ        2S = คาความแปรปรวนของตัวอยาง 

            ix  = คาสังเกตที่ i ของตัวแปร X 

            x   = คาเฉลี่ยของตัวแปร X 
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สมมติให คะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง (คะแนนเต็ม 30) ของผูปวยเบาหวาน จำนวน 5 ราย 

เปนดังน้ี 

  

    20        12       18        9        11   

 

 จากกรณีตัวอยางขางตน นักวิจัยสามารถพิจารณาคำนวณคาเฉลี่ยไดดังน้ี  

 

  20 12 18 9 11 14
5

iX
X

n
+ + + +

= = =∑  

  

 และจากขอมูลคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง (คะแนนเต็ม  30)            

ของผูปวยเบาหวาน จำนวน 5 ราย และคาเฉลี่ยของชุดขอมูลทั้งหมด สามารถนำมาใชประกอบ        

การพิจารณาคาความแปรปรวน ไดดังตารางที่ 3.2 

 

ตารางที่ 3.2 แสดงแนวทางการพิจารณาคาความแปรปรวนของขอมูลจากชุดตัวอยาง 
 
คนที่  

(i) 

 
คาขอมูล 

( ix ) 

 
ความหางระหวาง 

คาขอมูลกับคาเฉลี่ย 

( ix x− ) 

 
ยกกำลังสองของความหางระหวาง 

คาขอมูลกับคาเฉลี่ย 
2( )ix x−  

1 20 (20 - 14) =  6 (20 - 14)2 =36 

2 12 (12 - 14) = -2 (12 - 14)2 = 4 

3 18 (18 - 14) =  4 (18 - 14)2 =16 

4 9 (  9 - 14) = -5 ( 9 - 14)2 = 25 

5 11 (11 - 14) = -3 (11 - 14)2 =  9 

ผลรวม ( )ix x−∑ = 0     2
( )ix x−∑ = 90    

 

จากตารางที่ 3.2 ขางตน พบวา คอลัมนที่  แสดงจำนวนลำดับของผูปวยเบาหวานแตละคน 

(i) และคอลัมนที่  แสดงคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง (คะแนนเต็ม 30) ของผูปวย

เบาหวานแตละราย, คอลัมนที่  แสดงความหางที่เกิดขึ้นระหวางคาขอมูลผูปวยเบาหวานแตละราย 

( ix ) กับคาเฉลี่ย ( x ) ของคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองจากผูปวยเบาหวานทั้งหมดในตัวอยาง 

และเน่ืองจากหลักการในการคำนวณคาความแปรปรวน เราตองการทราบผลรวมของความหางที่เกิดขึ้น

ระหวางคาขอมูลผูปวยเบาหวานแตละราย ( ix ) กับคาเฉลี่ยของผูปวยเบาหวานในชุดตัวอยางน้ี ( x )   



188 | ห น า ที่   การวิเคราะหขอมูลระยะยาวในงานวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ         พงษเดช สารการ 

เพ่ือนำคาผลรวมที่ได ไปใชในการพิจารณา หรือคำนวณหาคาเฉลี่ยของความหางที่เกิดขึ้นในภาพรวม   

อีกครั้งหน่ึง ทำใหในตำแหนงหมายเลข  จึงเปนการแสดงผลรวมของความหางที่เกิดขึ้นระหวาง       

คาขอมูลผูปวยเบาหวานแตละราย ( ix ) กับคาเฉลี่ยของผูปวยเบาหวานในชุดตัวอยางน้ี ( x ) และพบวา 

ผลรวมเทากับ ศูนย หรือ ( ) 0ix x− =∑  ทั้งน้ีเน่ืองจากมีการนำคาจำนวนที่ติดลบ อันเปนผลที่เกิดขึ้น

จากการต้ังลบ ที่วางคาจำนวนนอยอยูในตำแหนงตัวต้ังและคาจำนวนมากอยูในตำแหนงตัวลบ จึงทำให 

คาผลลัพธที่ได มีคาติดลบ เชน กรณีผูปวยเบาหวานรายที่ 4 พบวา ไดคาคะแนนฯ ( 4x ) เทากับ 9 ขณะที่

คาเฉลี่ยของผูปวยเบาหวานในชุดตัวอยางน้ี ( x ) เทากับ 14 ดังน้ันเมื่อมีการนำมาต้ังลบ เพ่ือพิจารณา

ความหางที่เกิดขึ้น จึงมีผลลัพธที่ไดเปน 9 – 14 = -5 เปนตน ซึ่งจากผลลัพธที่ไดดังกลาว เมื่อนำคา

ผลลัพธที่เกิดจากการต้ังลบของผูปวยเบาหวานแตละรายที่มอียูทั้งหมดมารวมกัน จึงทำใหผลลัพธรวมที่ได

เทากับ ศูนย ซึ่งถือวา เปนไปตามหลักการทางคณิตศาสตรปกติที่มีอยู อยางไรก็ตาม ประเด็นสำคัญที่เรา

สนใจจากการต้ังลบดังกลาวก็คือ การตองการทราบขนาดความหางที่เกิดขึ้นระหวางคาขอมูลผูปวย

เบาหวานแตละราย ( ix ) กับคาเฉลี่ยของผูปวยเบาหวานในชุดตัวอยางน้ี ( x ) เทาน้ัน ดังน้ันเพ่ือเปน   

การแกไขปญหาผลลัพธที่มีคาติดลบดังกลาว เราจึงนำหลักวิธีทางคณิตศาสตรมาใช ดวยการยกกำลังสอง 

เพ่ือใหคาติดลบของผลลัพธที่ไดหายไป ดังแสดงในคอลัมนที่  และผลรวมของการยกกำลังคาความหาง

ที่เกิดขึ้นระหวางคาขอมูลผูปวยเบาหวานแตละราย ( ix ) กับคาเฉลี่ยของผูปวยเบาหวานในชุดตัวอยางน้ี 

( x ) พบวา มีคาเทากับ 90 หรือ 
2

( ) 90ix x− =∑  ดังแสดงในตำแหนงหมายเลข  และเมื่อไดคา

ผลรวมจากตารางที่ 4.2 จึงนำมาแทนคาในสูตรการหาความแปรปรวนของระดับตัวอยางไดดังน้ี 

 
2

2 ( ) 90 22.5
1 4

ix x
S

n
−

= = ≈
−

∑  

  

 และในทางปฏิบัติ เพ่ือใหนักวิจัยสามารถอธิบายและแปลความหมายของผลลัพธที่ได

จากการคำนวณคาความแปรปรวน ไดอยางถูกตอง ครอบคลุมและเหมาะสม เราจึงไดแสดงผล             

การเทียบเคียงสูตรการหาคาความแปรปรวน กับ สูตรการหาคาเฉลี่ยของตัวอยาง ใหเห็นความคลายกัน

ของแนวคิดและวิธีในการพิจารณา ทั้งตำแหนงตัวต้ัง (เศษ) และตำแหนงตัวหาร (สวน) เพ่ือนำไป

ประกอบการอธิบายและแปลความหมายของผลลัพธที่ไดตอไป ดังแผนภาพที่ 3.10 
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แผนภาพที่ 3.10 แสดงหลักการพิจารณาคาเฉลี่ยและความแปรปรวนในระดับตัวอยาง 
 

จากแผนภาพที่ 3.10 เปนการแสดงหลักการพิจารณาคาเฉลี่ยและความแปรปรวนในระดับ

ตัวอยาง ซึ่งมีลักษณะเชนเดียวกัน น่ันคือ กรณีตัวต้ังสำหรับการพิจารณาคาเฉลี่ย ประกอบดวย ผลรวม

ของค าข อมู ลแตละราย หรือ  1 2 ,...,i nx x x x= + + +∑  ขณ ะที่ ตั ว ต้ั งสำหรับการพิ จารณ าค า          

ความแปรปรวน ประกอบดวย ผลรวมคายกกำลังสองของความหางระหวางขอมูลแตละรายกับคาเฉลี่ย

ของขอมูลทั้งหมด หรือ 2 2 2 2
1 2( ) ( ) ( ) ,..., ( )i nx x x x x x x x− = − + − + + −∑ และกรณีตัวหารสำหรับ   

การพิจารณาคาเฉลี่ย ไดแก ขนาดตัวอยาง (n) หรือจำนวนขอมูลที่มีทั้งหมด ขณะที่ตัวหารสำหรับ     

การพิจารณาคาความแปรปรวน ไดแก ขนาดตัวอยางที่ถูกหักลบออกหน่ึง หรือ n-1 ซึ่งตัวเลขดังกลาวน้ี      

มาจากแนวคิดในเชิงทฤษฏีที่มีการพิสูจนอยางชัดเจนทางคณิตศาสตรในประเด็นการเปนตัวประมาณคาที่

ไมเอนเอียง (unbiased estimator) โดยมีแนวทางการพิจารณาไดดังน้ี 

เน่ืองจากเมื่อมีการดำเนินงานวิจัย นักวิจัยสวนใหญตองการทราบคาจริง ซึ่งเปนคาคงที่และ      

มีเพียงคาเดียวในแตละประชากร หรือที่เรียกวา คาพารามิเตอร (parameter) แตในทางปฏิบัติ นักวิจัย

ไมสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดครบทั้งหมดของประชากร ดังน้ันจึงไดสุมตัวอยางจากประชากร มาเพียง

บางสวน เพ่ือทำการศึกษาและเมื่อนำขอมูลที่ไดจากตัวอยางมาคำนวณ เราจะเรียกคาที่คำนวณไดจาก

ตัวอยางวา คาสถิติ (statistics) ซึ่งคาสถิติดังกลาวน้ี มีคาที่เปนไปไดมากกวาหน่ึงคา ขึ้นกับลักษณะ

ตัวอยางที่ถูกสุมมาไดในแตละครั้ง ขณะเดียวกัน เมื่อนักวิจัยไดทำการเก็บรวบรวมขอมูลจากตัวอยาง    

แตหากตองการทราบคาพารามิเตอรของประชากร ก็สามารถนำคาสถิติที่ไดจากตัวอยางดังกลาว         

ไปประมาณ ค าพารามิ เตอรของประชากรได  ด วย วิ ธีการทางสถิ ติ  ซึ่ งเรียกวา สถิ ติอนุมาน     

(inferential statistics) ประกอบดวย วิธีการประมาณคาพารามิเตอร (parameter estimation) 

และการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ (statistical hypothesis) โดยเฉพาะวิธีการประมาณคา         

ซึ่งคาความแปรปรวนของตัวอยาง (S2) ก็ถือเปนอีกหน่ึงตัวประมาณคาของตัวอยาง เชนเดียวกับ   

ix
X

n
= ∑  

ผลรวมคาขอมูลแตละราย 

ใชหลักการพิจารณาเชนเดียวกัน 

ผลรวมคายกกำลังสองของความหางระหวาง

ขอมูลแตละรายกับคาเฉลี่ยของขอมูลทั้งหมด 

การคำนวณหาคาความแปรปรวน

 

การคำนวณหาคาเฉลี่ยตัวอยาง 

2
2 ( )

1
ix x

S
n
−

=
−

∑  

โดยเฉลี่ยของคาขอมูลทั้งหมดเทากับ

เทาไหร ? 

โดยเฉลี่ยของคาความหางระหวางขอมูลแตละราย

กับคาเฉลี่ยของขอมูลทั้งหมดเทากับเทาไหร ? 

ขนาดตัวอยางทั้งหมด 
ขนาดตัวอยางทั้งหมด  

ลบออก 1 (n-1) 
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คาเฉลี่ย ( x ) เพ่ือนำไปใชประมาณคาพารามิเตอรของประชากร โดยการพิจารณาเพ่ือตัดสินใจวา        

ตัวประมาณคาของตัวอยางใด เปนตัวประมาณคาพารามิเตอรของประชากรไดดีที่สุด ในทางทฤษฏี       

มีหลายคุณสมบัติที่นำมาใชในการตัดสินใจและหน่ึงในคุณสมบัติสำคัญน้ัน ไดแก คุณสมบัติของ         

การเปนตัวประมาณคาที่ไมเอนเอียง (unbiased estimators) โดยมีหลักการพิจารณาดังน้ี  

 

“เม่ือมีการพิจารณาตัวประมาณคาของตัวอยางดังกลาว ดวยคาความคาดหวัง

คณิ ตศาสตร  หรือ  mathematical expectation (E)” แลว พบวา มีค า เท า กับ 

ค าพ ารามิ เตอรของประชากร นั่ นแสดงว า  ตั วประมาณ ค าของตัวอย างนั้ น               

เปนตัวประมาณคาที่ไมเอนเอียงของคาดังกลาว หรือ 
^

( )E θ θ=  เม่ือ 
^
θ =ตัวประมาณคา

ของคาพารามิเตอรประชากร θ ”  

 

 เชน การพิจารณาคาเฉลี่ย 1

n

i
i

x
x

n
==
∑

 จะได 

  1

1

1( )

n

i n
i

i
i

x
E x E E x

n n
=

=

 
    = =     
 
 

∑
∑ ( )

1

1 1 ( )
n

i i
i

E x nE x
n n=

 = = 
 
∑  

 เมื่อ ( )iE x µ=  จะได  

 

  ( ) ( )nE x
n
µ µ = = 

 
   -----------------------  

   

 จากกรณีในสมการ  ขางตน แสดงวา  

 

“ คาเฉลี่ยของตัวอยาง ( x ) ที่คำนวณไดจากสูตร 1

n

i
i

x

n
=
∑

 ถือเปนตัวประมาณคา         

ที่ไมเอนเอียง (unbiased estimator) ของคาเฉลี่ยประชากร (µ) ” 
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 ขณะที่การพิจารณาคาความแปรปรวน สามารถแยกแสดงเปน 2 กรณี ไดดังน้ี 

 

 กรณีที่ 1 ตัวหารเปนขนาดตัวอยาง (n) น่ันคือ 
2

2 ( )ix x
S

n
−

= ∑  จะได 

    
2

2 ( )
(S ) ix x

E E
n

 −
=   

 

∑   

 

เพ่ือใหการพิสูจนอยูในรูปที่งายขึ้น จึงจัดรูปใหม ดวยการนำคา µ บวกและลบเพ่ิมเขาไปในพจน จะได 

 

 
2 2

2 ( ) [( ) ( )]
(S ) i ix x x x

E E E
n n
µ µ µ µ   − + − − − −

= =      
   

∑ ∑  

 ( )2 2 21( ) [( ) 2( )( ) ( ) ]i iE S E x x x x
n

µ µ µ µ= − − − − + −∑  

 

กระจาย ∑ เขาไปในพจนยอย จะได 

 

 ( )2 2 21( ) ( ) 2( ) ( ) ( )i iE S E x x x x
n

µ µ µ µ= − − − − + −∑ ∑ ∑  

 

พิจารณาแปลงรปูของพจนยอย จะได 

 

 ( )2 2 21( ) ( ) 2( )( ( ) ) ( )i iE S E x x x n n x
n

µ µ µ µ= − − − − + −∑ ∑  

 

พิจารณาแปลงรูปของ ix nµ−∑ ใหม ดวยการคูณ n
n

เขาไปในแตละพจน จะได 

 ( )
2

( )i
i

xn nx n n nx n n x
n n n

µ µ µ µ
 

− = − = − = −  
 

∑∑  

 ( )2 2 21( ) ( ) 2( ) n( ) ( )iE S E x x x n x
n

µ µ µ µ= − − − − + −∑  

 ( )2 2 21( ) ( ) ( )iE S E x n x
n

µ µ= − − −∑  

 

ถือเปนคาคงท่ี ถอืเปนคาคงท่ี 
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 ( )2 2 21( ) [ ( ) ] [ ( ) ]iE S E x n E x
n

µ µ= − − −∑  

 

เน่ืองจาก 2 2[( ) ]iE x µ σ− = และ 
2

2( ) [( ) ]Var X E x
n
σµ= − =  จะได 

 

 ( )
2

2 2 2 21 1( ) ( )E S n n
n n n

σσ σ σ
  

= − = −  
  

∑  

 

 
2

2 ( 1)( ) nE S
n
σ−

=     -----------------------  

  

 จากกรณีในสมการ  ขางตน แสดงวา  

 

“ คาความแปรปรวนของตัวอยาง ( 2S ) ที่คำนวณไดจากสูตร 
2( )ix x

n
−∑  ถือเปน     

ตัวประมาณคาที่เอนเอียง (biased estimator) ของคาความแปรปรวนประชากร ( 2σ )” 

 

 

 กรณีที่ 2 ตัวหารเปนขนาดตัวอยางลบหนึ่ง (n-1) น่ันคือ 
2

2 ( )
1

ix x
S

n
−

=
−

∑  จะได 

   
2

2 ( )
(S )

1
ix x

E E
n

 −
=   − 

∑   

 

เพ่ือใหการพิสูจนอยูในรูปที่งายขึ้น จึงจัดรูปใหม ดวยการนำคา µ บวกและลบเพ่ิมเขาไปในพจนตัวต้ัง 

จะได 

 

 
2 2

2 ( ) [( ) ( )]
(S )

1 1
i ix x x x

E E E
n n
µ µ µ µ   − + − − − −

= =      − −   

∑ ∑  

 ( )2 2 21( ) [( ) 2( )( ) ( ) ]
1 i iE S E x x x x

n
µ µ µ µ = − − − − + − − 

∑  
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กระจาย ∑ เขาไปในพจนยอย จะได 

 

 ( )2 2 21( ) ( ) 2( ) ( ) ( )
1 i iE S E x x x x

n
µ µ µ µ = − − − − + − − 

∑ ∑ ∑  

 

พิจารณาแปลงรูปของพจนยอย จะได 

 

 ( )2 2 21( ) ( ) 2( )( ( ) ) ( )
1 i iE S E x x x n n x

n
µ µ µ µ = − − − − + − − 

∑ ∑  

 

พิจารณาแปลงรูปของ ix nµ−∑ ใหม ดวยการคูณ n
n

เขาไปในแตละพจน จะได 

 ( )
2

( )i
i

xn nx n n nx n n x
n n n

µ µ µ µ
 

− = − = − = −  
 

∑∑  

แทนคาในสมการเดิม จะได 

 ( )2 2 21( ) ( ) 2( ) n( ) ( )
1 iE S E x x x n x

n
µ µ µ µ = − − − − + − − 

∑  

 ( )2 2 21( ) ( ) ( )
1 iE S E x n x

n
µ µ = − − − − 

∑  

 

กระจาย Expectation เขาไปในพจนยอย จะได 

 

 ( )2 2 21( ) [ ( ) ] [ ( ) ]
1 iE S E x n E x

n
µ µ = − − − − 

∑  

 

เน่ืองจาก 2 2[( ) ]iE x µ σ− = และ 
2

2( ) [( ) ]Var X E x
n
σµ= − =  จะได 

 

( )
2

2 2 2 2 21 1 1( ) ( ) ( 1)
1 1 1

E S n n n
n n n n

σσ σ σ σ
       = − = − = −       − − −       
∑  

 

  2 2( )E S σ=     -----------------------  

  

ถือเปนคาคงท่ี ถอืเปนคาคงท่ี 
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 จากกรณีในสมการ  ขางตน แสดงวา  

 

“ คาความแปรปรวนของตัวอยาง ( 2S ) ที่คำนวณไดจากสูตร 
2( )

1
ix x

n
−
−

∑  ถือเปน     

ตัวประมาณคาที่ไมเอนเอียง (unbiased estimator) ของคาความแปรปรวนประชากร 

( 2σ ) ” 

 

 ดังน้ันจากแนวทางที่ ไดแสดงไปดังกลาวขางตน จึงเปนที่มาและเหตุผลประกอบใน          

การอธิบายเก่ียวกับสูตรการคำนวณคาความแปรปรวนของตัวอยางวา ทำไม ? จึงตองมีตัวหารเปน 

n-1 ไมใช n ทั้งน้ีเน่ืองจากตองการใหคาความความแปรปรวนที่คำนวณไดจากตัวอยาง เปนตัวประมาณ

คาที่ไมเอนเอียง ตามหลักทฤษฏีเชิงคณิตศาสตร ซึ่งพิสูจนไดจาก คาคาดหวัง (expectation) ของสูตร       

ตัวประมาณคาที่ไมเอนเอียงวา ตองเทากับคาพารามเิตอรของประชากร ดังเชน   

 

 สูตรการคำนวณหาคาเฉลี่ยของตัวอยาง          ( ) ix
E X E

n
µ

 
= =  

 

∑  

 สูตรการคำนวณหาคาความแปรปรวนของตัวอยาง      
2

2 2( )
(S )

1
ix x

E E
n

σ
 −

= =  − 

∑  

 

 และเน่ืองจากผลลัพธที่ ไดจากสูตรการคำนวณคาความแปรปรวนของตัวอยาง อยูใน        

รูปยกกำลังสอง ( 2( )ix x−∑ ) ซึ่งคอนขางมีขอจำกัดในการนำไปใช เพ่ือแปลผลเกี่ยวกับการกระจาย

ของขอมูลรวมกับคาเฉลี่ย ซึ่งอยูในรูปหนวยเดียว ( ix∑ ) ดังน้ันในทางปฏิบัติสำหรับการนำไปใช

ประโยชนสำหรับคาความแปรปรวนดังกลาว จึงมักถูกแปลงคาผลลัพธที่คำนวณได ใหอยูในรูปหนวยเดียว 

ด วยการถอดรากกำลั งที่ สอง (square root) ของค าความแปรปรวนและเรียกค า ใหม น้ี ว า                

“คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน” หรือ standard deviation; s หรือ SD โดยมีสูตรในการพิจารณาดังน้ี  

 

 

    
2( )

S
1

ix x
n
−

=
−

∑  
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 จากน้ันจึงนำคาผลลัพธใหมที่ ได มาใชในการแปลผลรวมกับคาเฉลี่ย โดยมีแนวทาง         

การแปลผลลัพธที่ไดไปในทิศทางเชนเดียวกันกับคาเฉลี่ย เชน จากกรณีตัวอยางขางตนคะแนนพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพฯ ของผูปวยเบาหวาน พบวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 14 และคาความแปรปรวนเทากับ 22.5 

และเมื่อทำการแปลงคาความแปรปรวนที่ได เปนคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จะได 22.5 ≅ 4.74      

ซึ่งนักวิจัยสามารถแปลความหมายของคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไดดังน้ี 

 

 “ โดยเฉลี่ยแลว คะแนนพฤติกรรมการดูแลสขุภาพฯ ของผูปวยเบาหวานแตละราย ( ix )

หางจากคากลาง หรือคาเฉลี่ย ( x ) ของคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพฯ ที่พิจารณาจากผูปวย

เบาหวานที่มีอยูของตัวอยางทั้งหมด ประมาณ 4.74 ”     

 

ซึ่งคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานน้ี หากมีคามาก แสดงไดวา ขอมูลแตละรายที่มีอยูในตัวอยาง                

มีการกระจายหางจากคาเฉลี่ยมาก ขณะเดียวกันนักวิจัยจำเปนตองตระหนักไวเสมอวา คาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของตัวอยางที่คำนวณได ไมสามารถมีคาติดลบได ทั้งนี้เนื่องจากวิธีการไดมาของคาผลลัพธ 

ถูกพิ จารณาตอมาจากรูปยกกำลั งสองในสูตรการคำนวณ ความแปรปรวนของตัวอยาง             

ดังนั้นผลลัพธที่ไดในรูปยกกำลังสองนั้น จึงเปนไปไมได ที่จะมีคาติดลบ แตอยางไรก็ตาม ก็มีความ

เปนไปได ที่คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จะมีคาเปนศูนย หากขอมูลที่มีอยูทุกคาของชุดตัวอยางทั้งหมดน้ัน   

เปนคาเดียวกัน  

 

. คาความแปรปรวนรวม (covariance) เปนคาที่แสดงความผันแปรของขอมูลระหวางสองตัวแปร 

วา มีการผันแปรแบบเชิงเสนไปในทิศทางเดียวกัน (+) หรือตรงขามกัน (-) มาก หรือนอยเพียงใด เชน     

การวัดคาความแปรปรวนรวมของระดับสวนสูงกับน้ำหนักในกลุมเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา    

จำนวน 50 ราย เปนตน ดังน้ันวิธีการพิจารณา จึงใชขอมูลจากตัวแปรสองตัว มาประกอบการคำนวณ 

ซึ่งในกรณีระดับตัวอยาง สามารถพิจารณาไดจากสูตรดังน้ี  

 

     
( )(y )

( , )
1

i ix x y
Cov x y

n
− −

=
−

∑   

  

 เมื่อ ( , )Cov x y = คาความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปร X และ Y ของตัวอยาง 

   ix    = คาสังเกตที่ i ของตัวแปร X 

   x     = คาเฉลี่ยของตัวแปร X 

   iy    = คาสังเกตที่ i ของตัวแปร Y 

   y     = คาเฉลี่ยของตัวแปร Y 
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หรือ อาจพิจารณาไดจากชุดตัวอยางดังน้ี 

 

สมมติให คะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง (คะแนนเต็ม 30) และระยะเวลาที่ถูกวินิจฉัยวา    

เปนเบาหวาน (ป) ของผูปวยเบาหวาน จำนวน 5 ราย เปนดังน้ี 

 

ระยะเวลาทีถู่กวินิจฉัยวา เปนเบาหวาน (X) 11 5 9 3 5 

      

คะแนนพฤติกรรมการดูแลสขุภาพตนเอง (Y) 20 12 18 9 11 

  

จากขอมูลรายบุคคลในกรณีตัวอยางขางตน นักวิจัยสามารถนำมาพิจารณาคำนวณคาเฉลี่ยทั้งสองตัวแปร 

ไดดังน้ี  

(1) ตัวแปรระยะเวลาทีถู่กวินิจฉัยวา เปนเบาหวาน : หนวยเปนป (X) 

  11 5 9 3 5 6.6
5

iX
X

n
+ + + +

= = =∑  

 

(2) ตัวแปรคะแนนพฤติกรรมการดูแลสขุภาพตนเอง : หนวยเปนคะแนน (Y) 

  20 12 18 9 11 14
5

iY
Y

n
+ + + +

= = =∑  

  

จากขอมูลรายบุคคลและขอมูลคาเฉลี่ยขางตนทั้งสองตัวแปร สามารถนำมาใชประกอบการพิจารณา     

คาความแปรปรวนรวม ไดดังตารางที่ 3.3 

 

ตารางที่ 4.3 แสดงแนวทางการพิจารณาคาความแปรปรวนรวมของขอมูลจากชุดตัวอยาง 
 
คนที่  

(i) 

 
ขอมูล 

( ix ) 

 
ขอมูล 

( iy ) 

 
ความหางตัวแปร x 

 ( ix x− ) 

 
ความหางตัวแปร y 

 ( iy y− ) 

 
ผลคูณระหวางความหางของ x, y 

( ix x− )( iy y− ) 

1 11 20 (11 – 6.6) =  4.4 (20 - 14) =  6 26.4 

2 5 12 (  5 – 6.6) = -1.6 (12 - 14) = -2 3.2 

3 9 18 (  9 – 6.6) =  2.4 (18 - 14) =  4 9.6 

4 3 9 (  3 – 6.6) = -3.6 (  9 - 14) = -5 18.0 

5 5 11 (  5 – 6.6) = -1.6 (11 - 14) = -3 4.8 

ผลรวม ( )(y )i ix x y− −∑ = 62        
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 จากตารางที่ 3.3 ขางตน พบวา คอลัมนที่  แสดงจำนวนลำดับของผูปวยเบาหวาน

แตละคน (i), คอลัมนที่  แสดงขอมูลระยะเวลาที่ถูกวินิจฉัยวาเปนเบาหวาน (X), คอลัมนที่  แสดง

ขอมูลคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง (คะแนนเต็ม 30) ของผูปวยเบาหวานแตละราย,   

คอลัมนที่  แสดงความหางที่เกิดขึ้นของระยะเวลาที่ถูกวินิจฉัยวาเปนเบาหวานระหวางผูปวยเบาหวาน

แตละราย ( ix ) กับคาเฉลี่ย ( x ) ของผูปวยเบาหวานทั้งหมดในตัวอยาง และคอลัมนที่  แสดงความหาง

ที่เกิดขึ้นของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองระหวางผูปวยเบาหวานแตละราย ( iy ) กับคาเฉลี่ย ( y ) 

ของผูปวยเบาหวานทั้งหมดในตัวอยางและตำแหนงหมายเลข  แสดงผลรวมของผลคูณระหวาง    

ความหางของขอมูลแตละรายกับคาเฉลี่ยในตัวแปร X กับความหางของขอมูลแตละรายกับคาเฉลี่ยใน   

ตัวแปร Y หรือ ( )(y )i ix x y− −∑  ซึ่งมีคาเทากับ 62 และเมื่อไดคาผลรวมดังกลาวจากตารางที่ 4.3   

จึงนำมาแทนคาในสูตรการหาความแปรปรวนรวมของระดับตัวอยาง ไดดังน้ี 
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 จากผลลัพธคาความแปรปรวนรวมที่ได หมายถึง ความผันแปรที่เกิดขึ้นระหวาง     

สองตัวแปรในลกัษณะเชิงเสนตรง ซึ่งหากคาที่คำนวณไดมีคาบวก (+) แสดงวา ความผันแปรเชิงเสน

ระหวางสองตัวแปรมีลักษณะเปนไปในทิศทางเดียวกัน ขณะทีห่ากคาที่คำนวณไดมีคาลบ (-) แสดงวา 

ความผันแปรเชิงเสนระหวางสองตัวแปรดังกลาวมีลักษณะเปนไปในทิศทางตรงขามกัน อยางไรก็ตาม    

คาความผันแปรที่ไดจากการคำนวณดังกลาว ถือเปนคาที่ไมไดปรับเปนคามาตรฐาน (standardized) 

ดังน้ันจึงทำใหคาความแปรปรวนรวมที่คำนวณได ไมสามารถกำหนดขอบเขตบนและลางไดอยางชัดเจน 

จึงสงผลใหมีขอจำกัดสำหรับการนำมาใชประโยชนในเชิงการเปรียบเทียบและตัดสินใจเกี่ยวกับขนาดของ

ความผันแปรที่เกิดขึ้นระหวางสองตัวแปร ขณะเดียวกันก็เปนประโยชนสำหรับการนำไปใช เพ่ือบงช้ีและ

กำหนดขนาดของความผันแปรในเชิงความสัมพันธระหวางสองตัวแปรในการวิเคราะหทางสถิติบางกรณี 

โดยเฉพาะการวิเคราะหตัวแบบสมการเชิงโครงสราง หรือ structural equation modelling (SEM)    

จึงทำใหบางครั้งนักวิจัยสวนใหญไมคุนเคย เมื่อเทียบกับคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน หรือ 

Pearson’s correlation coefficient ทั้งที่ ในความเปนจริงแลว คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ    

เพียรสันกับคาความแปรปรวนรวม ก็คือ คาเดียวกัน ซึ่งถูกปรับรูปแบบของผลลัพธที่ได ใหอยูใน      

รูปคามาตรฐาน น่ันเอง ดังน้ันจากการปรับคาใหอยูในรูปมาตรฐานดังกลาว จึงทำใหผลลัพธที่ไดจาก    

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน สามารถกำหนดขอบเขตของผลลัพธ เพ่ือนำมาใชประโยชน       

ในเชิงเปรียบเทียบและตัดสินใจเกี่ยวกับขนาดของความผันแปรที่เกิดขึ้น หรือความสัมพันธระหวาง    

สองตัวแปรไดอยางชัดเจนมากขึ้น ดังไดกลาวถึงรายละเอียดในหัวขอถัดไป    

 



198 | ห น า ที่   การวิเคราะหขอมูลระยะยาวในงานวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ         พงษเดช สารการ 

.คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s correlation coefficient) เปนคาที่แสดง

ความผันแปรของขอมูลระหวางสองตัวแปรวา มีการผันแปรในเชิงเสนตรงไปในทิศทางเดียวกัน (+)  หรือ

ตรงขามกัน (-) มาก หรือนอยเพียงใด เชนเดียวกับคาความแปรปรวนรวม แตคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

แบบเพียรสัน แตกตางจากคาความแปรปรวนรวม ก็คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน

สามารถระบุ หรือกำหนดขอบเขตชวงขนาดของความสัมพันธที่เกิดขึ้นไดวา มีคาอยูในชวงระหวาง    

-1 ถึง +1 น่ันคือ หากขนาดความสัมพันธระหวางสองตัวแปร (r) มีค าเขาใกลห น่ึง แสดงวา           

ขนาดความสัมพันธ หรือความผันแปรเชิงเสนระหวางสองตัวแปร มีคามากขึ้น ในทางตรงกันขาม       

หากขนาดความสัมพันธระหวางสองตัวแปร มีคาห างจากหน่ึง หรือเขาใกลศูนย แสดงไดวา            

ขนาดความสัมพันธ หรือความผันแปรเชิงเสนระหวางสองตัวแปร มีแนวโนม นอยลง โดยมีทิศทางของ

ความผันแปรระหวางสองตัวแปร โดยพิจารณาจากเครื่องหมาย หนาคาผลลัพธที่ได น่ันคือ หากขนาด

ความสัมพันธระหวางสองตัวแปร (r) มีคาบวก (+) แสดงวา ขนาดความสัมพันธ หรือความผันแปรเชิงเสน

ระหวางสองตัวแปร เปนไปในทิศทางเดียวกัน ในทางตรงขาม หากขนาดความสัมพันธระหวางสองตัวแปร 

มีคาลบ (-) แสดงวา ขนาดความสัมพันธ หรือความผันแปรเชิงเสนระหวางสองตัวแปร เปนไปใน         

ทิศทางตรงขามกัน ขณะที่คาความแปรปรวนรวม ไมสามารถระบุ หรือกำหนดขนาดของความผันแปร 

หรือความสัมพันธระหวางสองตัวแปรไดอยางชัดเจน ทำใหคาผลลัพธที่ไดจากความแปรปรวนรวม 

เปนคาแสดงขนาดความผันแปรที่เกิดขึ้นจริงตามลักษณะขอมูลในตัวอยางที่มีและสงผลโดยตรงตอ

การนำไปใชประโยชนในเชิงการเปรียบเทียบและตัดสินใจ คอนขางมีขอจำกัด ซึ่งในทางปฏิบัติ       

อาจกลาวไดวา คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (r) จริง ๆ แลวก็คือ คาความแปรปรวนรวม       

ที่ไดมีการนำเอาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรสองตัวมาหาร เพ่ือปรับทำใหคาที่ได อยูในรูป          

คามาตรฐาน (standardized) และสงผลใหผลลัพธที่คำนวณได มีคาขอบเขตบนและลางอยางชัดเจน 

(ระหวาง -1 ถึง +1) ซึ่งจากผลลัพธในรูปคามาตรฐานและการมีขอบเขตของการตัดสินใจเชิงเปรียบเทียบ

อยางชัดเจนน้ีเอง จึงทำใหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน ไดรับการยอมรับและถูกนำมาใช

ประโยชนในเชิงการหาขนาดของความสัมพันธระหวางตัวแปรที่มีลักษณะขอมูลแบบตอเน่ืองสองตัวแปร 

คอนขางมากและแพรหลาย โดยมีวิธีการพิจารณาที่นำขอมูลจากสองตัวแปรมาประกอบการคำนวณ      

ในกรณีระดับตัวอยาง สามารถพิจารณาไดจากสูตรดังน้ี  

 

 

  
2 2

( )( )
1( , )

( ) ( )
1 1

i i

xy
x y i i

x x y y
nCov x yr

S S x x y y
n n

 − −
  − = =

  − −  
− −  

  

∑

∑ ∑
 

  



การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ                           หนาที่ | 199 

เมื่อ  ( , )Cov x y = คาความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปร X และ Y ของตัวอยาง 

    xS = คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปร X  

 yS = คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปร Y 

 

หรือ อาจพิจารณาไดจากชุดตัวอยางดังน้ี 

 

สมมติให มีการศึกษาติดตามคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง (คะแนนเต็ม 50) ของผูปวย

เบาหวานที่ไดรับโปรแกรมการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด จำนวน 6 รายและมีการวัดผลทั้งหมด 3 ครั้ง 

ไดแก กอนเริ่มโครงการ (score1) สิ้นสุดโครงการ (score2) และหน่ึงเดือนหลังสิ้นสุดโครงการ และ      

มีขอมูลเปนดังน้ี 

 

id คะแนนพฤติกรรมการดูแลสขุภาพตนเอง (คะแนนเต็ม 50) 

score1 score2 score3 

1 34 41 40 

2 32 38 40 

3 29 32 30 

4 37 36 39 

5 41 45 42 

6 38 41 39 

 

จากกรณีขอมูลตัวอยางขางตน สามารถนำมาใชพิจารณาผลตางระหวางคูของจำนวนครั้ง       

ที่วัดซ้ำ หรือเง่ือนไขที่เปนไปไดทั้งหมดของการทดลอง (คูที่ 1 : score2-score1, คูที่ 2 : score3-score1 

และคูที่ 3 : score3-score2) เพ่ือประเมินคาความแปรปรวน คาความแปรปรวนรวมและคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางจำนวนคูของการวัดซ้ำทั้งหมดที่เปนไปได ดวยโปรแกรม STATA        

ดังแผนภาพที่ 3.11 
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แผนภาพที่ 3.11 แสดงแนวทางการคำนวณคาความแปรปรวน ความแปรปรวนรวมและคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ    

ของเพียรสัน ดวยโปรแกรม STATA 
 

 

gen diff1=score2-score1 

gen diff2=score3-score1 

gen diff3=score3-score2 

. corr diff1 diff2 diff3 
(obs=6) 
 
             |    diff1    diff2    diff3 
-------------+--------------------------- 
       diff1 |   1.0000 
       diff2 |   0.6601   1.0000 
       diff3 |  -0.3229   0.4977   1.0000 

. corr diff1 diff2 diff3,cov 
(obs=6) 
 
             |    diff1    diff2    diff3 
-------------+--------------------------- 
       diff1 |  7.86667 
       diff2 |  5.66667  9.36667 
       diff3 |     -2.2      3.7      5.9 

การคำนวณหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันดวยคำสั่ง corr 

การคำนวณหาคาความแปรปรวนรวมดวยคำสั่ง corr และตัวเลือก cov 

คาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธของตัวแปรเดียวกันเทากับ 1 เสมอ 

คาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธของเพียรสัน (มีคาอยูระหวาง -1 ถึง +1) 

คำสัง่ในการสรางตวัแปรผลตาง diff1, diff2 และ diff3 ตามเงื่อนไขที่กำหนด 

คาความแปรปรวน 

คาความแปรปรวนรวม (มีคาตามขอมูลจริงที่คำนวณได) 
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จากแผนภาพที่  3.11 ขางตน  เปนการแสดงให เห็นถึงความเกี่ยวโยงที่ เกิดขึ้นระหวาง           

คาความแปรปรวน คาความแปรปรวนรวมและคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน เพ่ือมุงเนนให

นักวิจัยไดเขาใจพ้ืนฐานและที่มาของคาเหลาน้ี อันจะนำไปสูแนวทางการพิจารณาขอตกลงเบ้ืองตน

เกี่ยวกับ sphericity และ compound symmetry สำหรับการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำได

อยางถูกตองและเหมาะสม โดยเฉพาะคาความแปรปรวน กับคาความแปรปรวนรวม ซึ่งถือเปนคาสำคัญ 

ที่ถูกนำมาใชในการพิจารณา เพ่ือตัดสินใจเกี่ยวกับขอตกลงเบ้ืองตนทั้งสองกรณีดังที่กลาวไปขางตน      

โดยคาที่ เกี่ยวของดังกลาวเหลาน้ี  นักวิจัยสามารถแสดงผลลัพธในรูปแบบ correlation matrix         

จากโปรแกรม STATA ไดดวยคำสั่ง correlate หรือ corr และตามดวยตัวแปรที่นำมาพิจารณา 

ขณะเดียวกันนักวิจัยยังสามารถแสดงผลลัพธในรูปแบบ variance-covariance matrix ไดดวยคำสั่ง 

correlate หรือ corr ตามดวยตัวแปรที่นำมาพิจารณาและเพ่ิมตัวเลือก หรือ option ตอทายคำสั่ง

ดังกลาวดวย cov  ดังแสดงในแผนภาพที่ 4.11 ขางตน 

 

ผลลัพธที่ไดในรูปแบบ correlation matrix หมายถึง ผลลัพธที่แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

(correlation coefficients; r) ในรูปเมตริกครึ่งซีก น่ันคือ คาผลลัพธที่อยูในแนวเสนตรงตามเสนทแยง 

(diagonal of correlation matrix) ถือเปนคาผลลัพธที่แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r)        

ที่เกิดขึ้นระหวางตัวแปรเดียวกัน ซึ่งมีคาเทากับหน่ึงเสมอ ขณะที่คาผลลัพธที่อยูนอกแนวเสนตรงตาม

เสนทแยง (off the diagonal of correlation matrix) ถือเปนคาผลลัพธที่แสดงคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ (r) ที่เกิดขึ้นระหวางตัวแปรสองตัว ซึ่งมีคาอยูระหวาง -1 ถึง +1 เสมอ เชนจากแผนภาพที่ 

4.11 พบวา คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางตัวแปร diff1 และ diff2 เทากับ 0.6601 เปนตน    

 

ผ ล ลั พ ธ ที่ ไ ด ใน รู ป แ บ บ  variance-covariance matrix ห ม า ย ถึ ง  ผ ล ลั พ ธ ที่ แ ส ด ง                  

คาความแปรปรวน (variance) และคาความแปรปรวนรวม (covariance) ในรูปเมตริกครึ่งซีก น่ันคือ   

คาผลลัพธที่อยูในแนวเสนตรงตามเสนทแยง (diagonal of variance-covariance matrix)     

ถือเปนคาผลลัพธที่แสดงคาความแปรปรวน (variance) ที่เกิดขึ้นระหวางตัวแปรเดียวกัน เชนจาก     

แผนภาพที่ 4.11 พบวา คาความแปรปรวนที่เกิดขึ้นของตัวแปร diff1, diff2 และ diff3 เทากับ 7.87, 

9.37 และ 5.9 ตามลำดับ เปนตน ขณะที่คาผลลัพธที่อยูนอกแนวเสนตรงตามเสนทแยง (off the 

diagonal of variance-covariance matrix) ถือเปนคาผลลัพธที่แสดงคาความแปรปรวนรวม 

(covariance) ที่เกิดขึ้นระหวางตัวแปรสองตัว ซึ่งมีคาไดไมจำกัดและเปนไปไดทั้งคาบวก (+) และ

คาลบ (-) เชนจากแผนภาพที่ 4.11 พบวา คาความแปรปรวนรวมที่เกิดขึ้นระหวางตัวแปร diff1 กับ 

diff2 และ diff1 กับ diff3 เทากับ 5.67 และ -2.2 ตามลำดับ เปนตน    
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จากคาสถิติทั้งความแปรปรวน ความแปรปรวนรวมและสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธดังที่กลาวไป

ขางตน ลวนมีความเช่ือมโยงและมีสวนรวมในการตัดสินใจ หรือพิจารณาเก่ียวกับการตรวจสอบขอตกลง

เบ้ืองตนของการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ ทั้งขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ sphericity และ 

compound symmetry ที่มีความเขมงวด (rigorousness) แตกตางกัน น่ันคือ การตรวจสอบขอตกลง

เบื้องตนเก่ียวกับ sphericity เปนการพิจารณาโดยประเมินจากคาความแปรปรวนของผลตาง

ระหวางคูของจำนวนครั้งที่วัดซ้ำ หรือเง่ือนไขที่เปนไปไดทั้งหมดของการทดลองเทานั้น ซึ่งเปน     

การพิจารณาคาความแปรปรวนของตัวแปรผลตางแบบตัวแปรเดียว ซึ่งมีความเขมงวดคอนขาง      

นอยกวาเม่ือเทียบกับการตรวจสอบขอตกลงเก่ียวกับ compound symmetry ที่ พิจารณาทั้ง       

คาความแปรปรวนของผลตางระหวางคูของจำนวนครั้งที่ วัดซ้ำ หรือเง่ือนไขที่เปนไปไดทั้งหมดของ      

การทดลองแบบตัวแปรเดียวและคาความแปรปรวนรวมระหวางผลตางแตคูของจำนวนครั้งที่วัดซ้ำ หรือ

เง่ือนไขที่เปนไปไดทั้งหมดของการทดลองแบบสองตัวแปร ดังน้ันในทางปฏิบัติสำหรับการวิเคราะห   

ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ จึงตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ sphericity เทาน้ัน         

เพ่ือหลีกเลี่ยงความเขมงวดที่เกิดขึ้นจากการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนแบบ compound symmetry  

 

3.5 กรณีตัวอยาง : การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำหนึ่งกลุม 

ในการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซำ้หน่ึงกลุม นักวิจัยสามารถทำการวิเคราะหขอมูล

ไดทั้งแบบตัวแปรเดียว หรือแบบหลายตัวแปร ตามแนวทางการตัดสินใจดังกลาวขางตน ดังน้ันเพ่ือให

นักวิจัยไดเกิดความเขาใจ รวมถึงมีประสบการณและทักษะในการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว   

แบบวัดซ้ำ จึงไดนำเสนอขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล โดยแสดงเปนกรณี ตัวอยางการวิเคราะห         

ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำหน่ึงกลุม ครอบคลุมทั้งการวิเคราะหแบบตัวแปรเดียวและแบบหลาย

ตัวแปร ดังน้ี 

 

3.5.1 กรณตัีวอยาง : การวิเคราะหขอมูลแบบตัวแปรเดียว (univariate RM-ANOVA) 

3.5.2 กรณตัีวอยาง : การวิเคราะหขอมูลแบบหลายตัวแปร (multivariate RM-ANOVA) 

  

3.5.1 กรณตัีวอยาง : การวิเคราะหขอมูลแบบตัวแปรเดียว (univariate RM-ANOVA) 

การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำหน่ึงกลุม กรณีการวิเคราะหขอมูล     

แบบตัวแปรเดียว เปนการวิเคราะหเพ่ือตอบคำถามวิจัยเกี่ยวกับ “คาเฉลี่ยของตัวแปรผลลัพธ

แบบตอเนื่ อง มีการเปลี่ยนแปลง หรือแตกตางกัน  หรือไม  ? อยางไร ? ในแตละจุดเวลา           

(time points) ที่วัดซ้ำ หรือเง่ือนไข (conditions) ที่แตกตางกัน ต้ังแตสามครั้ง หรือสามเง่ือนไข 

ขึ้นไป” และ ถูกตัดสินใจเลือกนำมาใชในการวิเคราะหขอมูล เม่ือพิจารณาจากขนาดตัวอยาง      

แลวพบวา ขนาดตัวอยางไมใหญมากพอ หรือ n ≤ 10 + k ; เม่ือ k = จำนวนระดับการวัดซ้ำ หรือ
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เง่ือนไข ตามขอเสนอแนะของ Maxwell and Delaney (1990) และโครงสรางของขอมูลสำหรับ      

การวิเคราะหดวยโปรแกรม STATA จำเปนตองถูกจัดเตรียมใหอยูในรูปแบบยาว หรือ long format            

ซึ่งประกอบดวย ตัวแปรตาม หรือตัวแปรผลลัพธ ที่มีลักษณะขอมูลแบบตอเน่ือง จำนวน 1 ตัวแปร 

(คอลัมน), ตัวแปรอิสระ ที่มีลักษณะขอมูลแบบกลุมและเปนตัวแปรที่ใชในการบงช้ีระดับการวัดซ้ำ     

หรือเง่ือนไข จำนวน  1 ตัวแปร (คอลัมน) และตัวแปรที่ระบุ หรือบงช้ีความเฉพาะของรายบุคคล           

ที่มีลักษณะขอมูลแบบกลุม จำนวน 1 ตัวแปร (คอลัมน) โดยมีรายละเอียดสำหรับการวิเคราะหขอมูล 

ดวยกรณีตัวอยาง ดังน้ี 

 

 

กรณีตัวอยางที่ 3.2 

นักวิจัยทานหน่ึง ตองการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติการ

เพ่ิมคุณคาใหตนเองของผูสูงอายุประเภทติดเตียง จำนวน 5 คน โดยกำหนดใหผูสูงอายุไดรับ

โปรแกรมทุกสองอาทิตย เปนะยะเวลา 6 สัปดาหและมีการวัดระดับคะแนนการปรับเปลี่ยน

ทัศนคติการเพ่ิมคุณคาใหตนเอง (คะแนนเต็ม 60) จำนวน 4 ครั้ง ไดแก กอนเริ่มตนการทดลอง, 

สัปดาหที่  2, สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 6 ดังแผนภาพที่ 3.12 โดยมีคำอธิบายขอมูลและ  

ขอมูลที่ถูกเก็บรวบรวมมาได ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ 3.12 แสดงแผนผังการทดลองในกรณีตัวอยางท่ี 4.1 

คำอธิบายขอมูล 

ชื่อตัวแปร คำอธบิายชื่อตัวแปร คาทีเ่ปนไปได 

id หมายเลขประจำตัวรายบุคคล ตามระบุ 

score1 คะแนนการปรับเปลี่ยนทัศนคติการเพ่ิมคุณคาใหตนเอง ครั้งที่ 1 ตามระบุ 

score2 คะแนนการปรับเปลี่ยนทัศนคติการเพ่ิมคุณคาใหตนเอง ครั้งที่ 2 ตามระบุ 

score3 คะแนนการปรับเปลี่ยนทัศนคติการเพ่ิมคุณคาใหตนเอง ครั้งที่ 3 ตามระบุ 

score4 คะแนนการปรับเปลี่ยนทัศนคติการเพ่ิมคุณคาใหตนเอง ครั้งที่ 4 ตามระบุ 

เริ่มตนการทดลอง 

สัปดาหท่ี 1 สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 3 สัปดาหท่ี 4 สัปดาหท่ี 5 

วัดครั้งท่ี 1 วัดครั้งท่ี 2 วัดครั้งท่ี 3 

สัปดาหท่ี 6 

สิ้นสุดการทดลอง 

วัดครั้งท่ี 4 

ระยะเวลาการทดลอง ระยะเวลาการตดิตาม 

วันเริ่มตน 
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ขอมูลที่ถูกเก็บรวบรวมมาได 

id score1 score2 score3 score4 

1 32 30 18 36 

2 16 20 12 24 

3 26 22 20 32 

4 40 36 22 46 

5 28 30 16 32 

 

ขั้นตอนการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำหนึ่งกลุม 

(กรณีการวิเคราะหขอมูลแบบตัวแปรเดียว) 

 

ประกอบดวย 

 

. การตัดสินใจเลือกแนวทางการวิเคราะหขอมูลแบบตัวแปรเดียว หรือแบบหลายตัวแปร 

. การตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนที่เกี่ยวของ 

. การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยในภาพรวม (overall) 

. การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู (pairwise comparison test) 

. การคำนวณหาขนาดผลกระทบ (effect size) 

. การแสดงแผนภาพแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรผลลัพธ 

. การนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 

 

 

. การตัดสินใจเลือกแนวทางการวิเคราะหขอมูลแบบตัวแปรเดียว หรือแบบหลายตัวแปร 

การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำหน่ึงกลุม สามารถทำการวิเคราะหขอมูลไดทั้ง

แบบตัวแปรเดียวและแบบหลายตัวแปร ซึ่งมีผลโดยตรงตอความแตกตางของขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลที่

ตามมา โดยเฉพาะการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเก่ียวกับ sphericity และอำนาจการทดสอบทางสถิติ

ของทั้งสองแนวทาง เมื่อขอตกลงเบ้ืองตนดังกลาว มีการถูกละเมิด หรือไมผาน ซึ่งเกณฑการตัดสินใจ

ตามที่ระบุไวในแผนผังการวิเคราะหขอมูลฯ ขางตน ไดแก “ ขนาดตัวอยางที่นำมาศึกษานั้น             

มีขนาดตัวอยางที่ใหญมากพอ หรือไม ? ” และสามารถนำมาแสดงอีกครั้งเฉพาะสวนที่เกี่ยวของได         

ดังแผนภาพที่ 3.13 
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แผนภาพที่ 3.13 แสดงแผนผังการตัดสินใจเลือกแนวทางการวิเคราะหขอมูลแบบตัวแปรเดียว หรือแบบหลายตัวแปร 

 

จากกรณีตัวอยางที่ 3.2 เมื่อนำเกณฑการตัดสินใจดังแผนภาพที่ 3.13 ขางตนมาใช พบวา คา k 

หรือ จำนวนระดับของการวัดซ้ำที่มีอยู เทากับ 4 และเมื่อนำไปแทนคาตามเกณฑจะได 10 + 4 = 14 

ขณะที่ขนาดตัวอยาง (n) ที่มีอยูจริงในกรณีตัวอยางน้ี เทากับ 5 และเมื่อนำมาเปรียบเทียบตามเกณฑ   

การตัดสินใจ จึงพบวา n < 14  

 

ดังนั้นจึงสรุปผลการตัดสินใจไดวา “ การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ   

กลุมเดียวครั้งน้ี จะเลือกการวิเคราะหขอมูลแบบตัวแปรเดียว มาใชในการวิเคราะหขอมูลตาม

ขั้นตอนตอไป ทั้งนี้เนื่องจากขนาดตัวอยางที่มีอยูไมมากพอ หรือ n < 14”  

 

 

. การตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนที่เก่ียวของ 

การตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนสำหรับการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ      

กรณีการวิเคราะหขอมูลตัวแปรเดียว ในทางปฏิบัติ แมมีขอตกลงเบ้ืองตนอ่ืนที่ตองนำมาพิจารณาและ

ตรวจสอบ แตขอตกลงเหลาน้ัน ก็มักเปนขอตกลงเบ้ืองตนพ้ืนฐาน ซึ่งนักวิจัยไดมีการกลั่นกรองและ

ประเมินเบ้ืองตน ต้ังแตเริ่มออกแบบการวิจัยอยูแลว เชน ตัวแปรผลลัพธที่นำมาวิเคราะหขอมูล ตองมี

ลักษณะขอมูลแบบตอเน่ือง หรือตัวอยางที่นำมาทำการวิเคราะหขอมูล ตองถูกเลือกมาอยางสุม        

จากประชากร เปนตน ดังน้ันมีขอตกลงเบ้ืองตนหลักที่สำคัญและนักวิจัยจำเปนตองทราบวิธีการและ

แนวทางในการตรวจสอบดวยโปรแกรม STATA ประกอบดวย 

 

2.1) ขอตกลงเก่ียวกับการแจกแจงแบบปกติ ซ่ึงในแตละระดับของการวัดซ้ำ หรือ

เงื่อนไข (within subject factors) จำเปนตองมีการแจกแจงแบบปกติ 

2.2) ขอตกลงเบื้องตนเก่ียวกับ sphericity  

 

 



206 | ห น า ที่   การวิเคราะหขอมูลระยะยาวในงานวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ         พงษเดช สารการ 

2.1) ขอตกลงเก่ียวกับการแจกแจงแบบปกติ ซ่ึงในแตละระดับของการวัดซ้ำ หรือ

เงื่อนไข (within subject factors) จำเปนตองมีการแจกแจงแบบปกติ 

การตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนน้ี เปนการทดสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับการแจกแจง

แบบปกติ ดวยสถิติ Shapiro-Wilk W test ภายใตโครงสรางขอมูลแบบกวาง โดยใชคำสั่ง swilk    

ของโปรแกรม STATA และมีผลลัพธที่ได ดังแผนภาพที่ 3.14 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ 3.14 แสดงผลลัพธท่ีไดจากคำสั่ง swilk 

 

จากแผนภาพที่  3.14 ขางตน คา p-value ที่คำนวณไดในแตละระดับการวัดซ้ำ   

(score1 - score4) เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับคาระดับนัยสำคัญที่กำหนด (α=0.05) พบวา มีคามากกวา

ระดับนัยสำคัญที่กำหนดทุกระดับ (p-value > 0.05) ดังน้ันจึงตัดสินใจ ไมปฏิเสธสมมติฐานหลัก        

(H0: มีการแจกแจงแบบปกติ)  

 

สรุปผลไดวา “แตละระดับการวัดซ้ำ (score1 – score4) มีการแจกแจงแบบอ่ืน 

อยางไมมี นัยสำคัญทางสถิ ติ  ที่ ระดับความผิดพลาดไม เกิน  5%” หรืออาจกลาวไดวา            

“แตละระดับการวัดซ้ำ (score1 – score4) มีการแจกแจงแบบปกติ”   

 

2.2) ขอตกลงเบื้องตนเก่ียวกับ sphericity  

ในทางปฏิบัติ สำหรับการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ sphericity ดวยวิธี 

Mauchly’s test ในโปรแกรม STATA จะไมมีชุดคำสั่งดังกลาว ดังน้ันนักวิจัยจึงจำเปนตอง download 

และทำการติดต้ังเพ่ิมเติม ดวยการพิมพคำสั่ง ssc install mauchly ซึ่งเปนชุดคำสั่งของวิธี 

Mauchly’s test และพิมพคำสั่ง ssc install moremata ซึ่งเปนชุดสนับสนุนการทำงานของ

ชุดคำสั่งขางตน ดังแผนภาพที่ 3.15 

 

 

 
แผนภาพที่ 3.15 แสดงคำสั่งในการติดต้ังชุดคำสัง่เกี่ยวกับวิธี Mauchly’s test  

. ssc install mauchly 

. ssc install moremata 

. swilk score1-score4 
 
                   Shapiro-Wilk W test for normal data 
 
    Variable |        Obs       W           V         z       Prob>z 
-------------+------------------------------------------------------ 
      score1 |          5    0.98549      0.171    -1.770    0.96166 
      score2 |          5    0.94265      0.677    -0.481    0.68470 
      score3 |          5    0.97872      0.251    -1.458    0.92764 
      score4 |          5    0.97998      0.236    -1.510    0.93453 
 

คา p-value ที่นำมาใชในการตัดสินใจ 
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ซึ่งภายหลังจากที่นักวิจัยไดติดต้ังชุดคำสั่งใหมเพ่ิมเติมตามแนวทางขางตนแลว กอนดำเนิน 

การวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอไป นักวิจัยจำเปนตองตรวจสอบรูปแบบโครงสรางของขอมูลในสวนหนาตาง

ของ Data Editor (Edit) กอนวา เปนรูปแบบยาว หรือ long format หรือยัง หากยัง จำเปนดำเนินการ

เปลี่ยนรูปแบบโครงสรางขอมูลจากแบบกวาง (wide format) ไปเปนแบบยาว (long format) ดวยคำสั่ง 

reshape กอนเสมอ ดังแผนภาพที่ 3.16  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ 3.16 แสดงคำสั่งในการเปลี่ยนรูปแบบโครงสรางขอมูลจากแบบกวางไปเปนแบบยาวดวยคำสั่ง reshape 

. reshape long score,i(id) j(time) 
(note: j = 1 2 3 4) 
 
Data                               wide   ->   long 
-------------------------------------------------------- 
Number of obs.                        5   ->      20 
Number of variables                   5   ->       3 
j variable (4 values)                     ->   time 
xij variables: 
               score1 score2 ... score4   ->   score 
------------------------------------------------------- 

 

 

โครงสรางขอมูลแบบกวาง (wide format) 

โครงสรางขอมูลแบบยาว (long format) 

กำหนดเปนช่ือใหมท่ีไมรวมตัวเลข เปน    score 

กำหนดเปนช่ือใหม ตามท่ีนักวิจัยตองการระบุ 
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เมื่อเปลี่ยนรูปแบบโครงสรางขอมูลจากแบบกวาง (wide format) ไปเปนแบบยาว     

(long format) ดวยคำสั่ ง reshape เรียบรอยแล ว ขั้ นตอนตอไปคือ  ขั้นตอนการเริ่มตนทำ            

การตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเก่ียวกับ sphericity ดวยวิธี Mauchly’s test และเน่ืองจากโครงสราง

ขอมูลแบบยาว มีลักษณะเขาขายเปนขอมูลแบบ time series ซึ่งมีการวัดคาซ้ำตามระยะเวลา 

เชนเดียวกับขอมูลระยะยาว (longitudinal data) ดังน้ันกอนเริ่มตนใชคำสั่งในการวิเคราะหขอมูล     

เพ่ือตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ sphericity นักวิจัยจึงจำเปนตองทำการประกาศ หรือแจง 

(declare) ใหโปรแกรม STATA ไดทราบวา ขอมูลที่นำมาวิเคราะห น้ี  เปนขอมูลที่อยู ในรูปแบบ       

time series หรือขอมูลระยะยาว ดวยคำสั่ง tsset โดยมีรูปแบบคำสั่งและคำอธิบายประกอบ ดังน้ี 

 

รูปแบบคำสั่งการประกาศขอมูลแบบ time series หรือขอมูลระยะยาว 
 

งใช้จาํแนกแสดงการกระทาํตามระดับค่าของตวัแปรที่ตามหลัง 

tsset  คำสั่งการประกาศขอมูลแบบ time series หรือขอมูลระยะยาว  

panelvar  ระบุช่ือตัวแปรทีบ่งช้ีรายบุคคล เชน id, code เปนตน  

timevar  ระบุช่ือตัวแปรทีบ่งช้ีเวลาที่วัดซ้ำ/ เง่ือนไขที่มี เชน time, method เปนตน 

  (ตัวเลือกอ่ืน ๆ สามารถศึกษาไดจากคำสั่ง help tsset) 

 

จากน้ันจึงทำการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ sphericity ดวยวิธี Mauchly’s test 

โดยใชคำสั่ง mauchly และตามดวยตัวเลือก m ซึ่งมีรูปแบบคำสั่งและคำอธิบายประกอบ ดังน้ี 

 

รูปแบบคำสั่งการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนเก่ียวกับ sphericity ดวยวิธี Mauchly’s test 
 

งใช้จาํแนกแสดงการกระทาํตามระดับค่าของตัวแปรที่ตามหลัง 

varlist   ระบุช่ือตัวแปรตาม ที่ตองการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ  

   sphericity ดวยวิธี Mauchly’s test เชน bp, score เปนตน 

repeated_var  ระบุช่ือตัวแปรทีบ่งช้ีเวลาที่วัดซ้ำ/ เง่ือนไขที่ม ี 

   เชน time, method เปนตน 

   (ตัวเลือกอ่ืน ๆ สามารถศึกษาไดจากคำสั่ง help mauchly) 

 

ดังนั้นจากกรณีตัวอยางที่ 3.2 สามารถนำคำสั่งการประกาศขอมูลแบบ time series หรือ

ขอมูลระยะยาวและคำสั่งการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ sphericity ดวยวิธี Mauchly’s test 

ตามรูปแบบขางตน มาใชในการวิเคราะหขอมูลและมีผลลัพธที่ได ดังแผนภาพที่ 3.17 และ 3.18 

tsset panelvar timevar 

mauchly varlist, m(repeated_var) 
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แผนภาพที่ 3.17 แสดงคำสั่งประกาศขอมูลแบบ time series หรือขอมูลระยะยาว 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ 3.18 แสดงผลลัพธท่ีไดจากการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับ sphericity ดวยวิธี Mauchly’s test 

 

จากแผนภาพที่ 3.18 ขางตน คา p-value ที่คำนวณไดจากวิธีการ Mauchly’s test     

มีคาเทากับ 0.4704 ซึ่งเมื่อนำมาเปรียบเทียบกับคาระดับนัยสำคัญที่กำหนด (α=0.05) พบวา             

มีคามากกวา ระดับนัยสำคัญที่กำหนด (p-value > 0.05) ดังน้ันจึงตัดสินใจ ไมปฏิเสธสมมติฐานหลัก                

(H0: ความแปรปรวนของผลตางระหวางคูของจำนวนที่วัดซ้ำที่เปนไปไดในการทดลอง ไมแตกตางกัน )  

 

จึงสรุปผลไดวา “ความแปรปรวนของผลตางระหวางคูของจำนวนที่วัดซ้ำที่เปนไปได

ในการทดลอง แตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับความผิดพลาดไมเกิน 5%” หรือ

อาจกลาวไดวา “ความแปรปรวนของผลตางระหวางคูของจำนวนที่วัดซ้ำที่เปนไปไดใน         

การทดลอง ไมแตกตางกัน”  และถือวา ผานขอตกลงเบื้องตนเก่ียวกับ sphericity 

 

ขณะเดียวกันการแปลผลในสวนของคา epsilon ที่ปรับแกดวยวิธีการทั้ง 3 วิธี        

ดังปรากฏในผลลัพธที่ไดขางตน ยังไมมีความจำเปนตองพิจารณา เน่ืองจากผลลัพธที่ไดในสวนดังกลาวน้ี 

จะถูกนำมาพิจารณาและแปลผล เมื่ อผลการทดสอบดวยวิธี Mauchly’s test มีการตัดสินใจ        

“ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (p-value < 0.05)” หรือ “ขอตกลงเบ้ืองตนดังกลาว ไมผาน หรือ ถูกละเมิด”    

ดังที่ไดอธิบายรายละเอียดไปแลวในหัวขอที่เกี่ยวของขางตน 

 

 

 

 

 

. tsset id time 
       panel variable:  id (strongly balanced) 
        time variable:  time, 1 to 4 
                delta:  1 unit 

. mauchly score,m(time) 
 
Mauchly's Test of Sphericity 
________________________________________________________________________________ 
 Mauchly's W.   Chi2.   d.f.    P-value.   Epsilon_gg.   Epsilon_ff. Lower-bound 
________________________________________________________________________________ 
  0.1865       4.5715     5      .4704       0.6049        1.0000       0.3333 
________________________________________________________________________________ 
 
 

สวนที่ใชในการพิจารณาและตัดสินใจ 
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. การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยในภาพรวม (overall) 

จากการแยกนำเสนอขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลระหวางการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ 

sphericity กับการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยในแตละระดับการวัดซ้ำ หรือเง่ือนไขที่มีอยูใน

ภาพรวมดวยโปรแกรม STATA ออกจากกันในครั้งน้ี นักวิจัยอาจเกิดขอสงสัย เพราะในทางปฏิบัติ นักวิจัย

สามารถทำการวิเคราะหขอมูลเพ่ือใหไดผลลัพธครอบคลุมทั้งสองประเด็นดังกลาวได ดวยคำสั่งเดียว เชน 

anova หรือ wsanova (เปนคำสั่ งที่ ตอง download และ install เพ่ิม เติม ) แตอย างไรก็ตาม         

แมผลลัพธที่ไดจากการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ sphericity และผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการปรับ

คา degree of freedom ดวยคา epsilon ทั้ง 3 วิธี รวมถึงการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยใน

แตละระดับการวัดซ้ำ หรือเง่ือนไขที่มีอยูในภาพรวม จะสามารถแสดงผลลัพธออกมาพรอมกันไดก็ตาม 

แตการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม STATA ก็ไมไดแสดงคา p-value เพ่ือนำมาใชในการตัดสินใจ

เกี่ยวกับวิธี Mauchly’s test ไวอยางชัดเจน เพียงแตอาจสามารถประเมินแนวโนมไดจากคา epsilon       

ของวิธีการปรับค า Huynh-Feldt เมื่ อมีค าเท ากับห น่ึง หรือเขาใกลห น่ึ ง ซึ่ งแสดงแนวโนมวา              

ไมปฏิเสธสมมติฐานหลัก (p-value ≥ 0.05) หรือ ไมถูกละเมิด เทาน้ัน ดังน้ันในการนำเสนอขั้นตอน   

การวิเคราะหขอมูล  จึงไดแยกขั้นตอนการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ sphericity กับ           

การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยในแตละระดับการวัดซ้ำ หรือเง่ือนไขที่มีอยูในภาพรวม      

เพ่ือแสดงใหนักวิจัยไดเห็นรายละเอียดของการตัดสินใจที่เกี่ยวของไดอยางชัดเจน อันจะเปนประโยชน  

ในเชิงหลักการและแนวปฏิบัติ รวมถึงสามารถทำการตรวจสอบความถูกตองในแตละขั้นตอนตางๆ       

ไดอยางตรงไปตรงมา  

ซึ่งในขั้นตอนการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของแตละระดับการวัดซ้ำ หรือเง่ือนไขที่มีอยูในภาพรวมน้ี 

นักวิจัยจำเปนตองประเมินผลลัพธที่ได เพ่ือหาคำตอบและขอสรุปเกี่ยวกับ “การพบความแตกตาง      

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติของคาเฉลี่ยในแตละระดับการวัดซ้ำ หรือเง่ือนไขที่มีอยูในภาพรวม      

อยางนอย 1 คู หรือไม?” โดยสามารถใชคำสั่งที่เกี่ยวของดวยโปรแกรม STATA ประกอบดวยคำสั่ง 

anova หรือ wsanova (เปนคำสั่งที่ตอง download และ install เพ่ิมเติม) อยางไรก็ตาม ถึงแมวา 

ผลลัพธที่ไดจากทั้งสองคำสั่ง จะใหรายละเอียดของคาสถิติที่เกี่ยวของแตกตางกัน น่ันคือ ผลลัพธที่ไดจาก

คำสั่ง anova จะใหรายละเอียดมากกวาคำสั่ง wsanova (ซึ่งใหผลลัพธเฉพาะเชิงสรุปที่จำเปน)       

แตการนำไปสูคำตอบและขอสรุปตามที่นักวิจัยตองการดังกลาวขางตน ก็ยังเปนไปในทิศทางเดียวกัน หรือ

ไดขอสรุปไมแตกตางกัน ดังน้ันในการนำเสนอสำหรับขั้นตอนน้ี จึงมุงเนนการใชคำสั่ง anova เพียงคำสั่ง

เดียวเทาน้ัน โดยมีรูปแบบคำสั่งและคำอธิบายประกอบ ดังน้ี 
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รูปแบบคำสั่งการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของแตละระดับการวัดซ้ำ หรือเงื่อนไขที่มีอยูในภาพรวม 
 

งใช้จาํแนกแสดงการกระทาํตามระดับค่าของตัวแปรที่ตามหลัง 

outcome_var   ระบุช่ือตัวแปรตาม ที่ตองการเปรียบเทียบ เชน bp, score เปนตน 

id_var   ระบุช่ือตัวแปรที่บงช้ีรายบุคคล เชน id, code เปนตน 

repeated_var  ระบุช่ือตัวแปรทีบ่งช้ีเวลาที่วัดซ้ำ/ เง่ือนไขที่มี  

   เชน time, method เปนตน 

   (ตัวเลือกอ่ืน ๆ สามารถศึกษาไดจากคำสั่ง help anova) 

 

ดังนั้นจากกรณีตัวอยางที่ 3.2 สามารถนำคำสั่งการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของแตละระดับ

การวัดซ้ำ หรือเง่ือนไขที่มีอยูในภาพรวม ตามรูปแบบขางตน มาใชในการวิเคราะหขอมูลและมีผลลัพธที่ได 

ดังแผนภาพที่ 3.19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5 กรณีตัวอยาง: การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำสองกลุม 

 
แผนภาพที่ 3.19 แสดงผลลัพธการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของแตละระดับการวัดซ้ำ หรือเงื่อนไขท่ีมีอยูในภาพรวม 

 

 
. anova score id time, repeated(time) 
 
                         Number of obs =         20    R-squared     =  0.9244 
                         Root MSE      =    3.06594    Adj R-squared =  0.8803 
 
                  Source | Partial SS         df         MS        F    Prob>F 
              -----------+---------------------------------------------------- 
                   Model |       1379          7         197     20.96  0.0000 
                         | 
                      id |      680.8          4       170.2     18.11  0.0001 
                    time |      698.2          3   232.73333     24.76  0.0000 
                         | 
                Residual |      112.8         12         9.4   
              -----------+---------------------------------------------------- 
                   Total |     1491.8         19   78.515789   
 
 
Between-subjects error term:  id 
                     Levels:  5         (4 df) 
     Lowest b.s.e. variable:  id 
 
Repeated variable: time 
                                          Huynh-Feldt epsilon        =  1.0789 
                                          *Huynh-Feldt epsilon reset to 1.0000 
                                          Greenhouse-Geisser epsilon =  0.6049 
                                          Box's conservative epsilon =  0.3333 
 
                                            ------------ Prob > F ------------ 
                  Source |     df      F    Regular    H-F      G-G      Box 
              -----------+---------------------------------------------------- 
                    time |      3    24.76   0.0000   0.0000   0.0006   0.0076 
                Residual |     12 
              ---------------------------------------------------------------- 
 
 

anova outcome_var id_var repeated_var, repeated(repeated_var) 

สวนที่ใชในการพิจารณาและตัดสินใจ 
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จากแผนภาพที่ 3.19 ขางตน คาผลลัพธที่คำนวณไดจากตาราง ANOVA ในคอลัมน

แหลงขอมูล (Source) ตำแหนงแถว time ซึ่ งถือเปนตัวแปรวัดซ้ำที่ แสดงปจจัยภายในบุคคล       

(within-subject factor) ที่เราสนใจและถูกนำมาใชในการตัดสินใจ กรณีการเปรียบเทียบความแตกตาง

ของคาเฉลี่ยระหวางแตละระดับของการวัดซ้ำ ซึ่งพบวา มีคา ( , )repeat residualdf dfF = (2,12)F = 24.76 และ    

คา p-value < 0.001 ซึ่งเมื่อนำคา p-value ที่ไดมาเปรียบเทียบกับคาระดับนัยสำคัญที่กำหนด 

(α=0.05) พบวา มีคานอยกวา ระดับนัยสำคัญที่กำหนด  (p-value < 0.05) ดังน้ันจึงตัดสินใจ    

ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0: คาเฉลี่ยของคะแนนการปรับเปลี่ยนทัศนคติการเพ่ิมคุณคาใหตนเองทั้ง 4 

ครั้งที่วัดซ้ำ ไมแตกตางกัน )  

 

จึงสรุปผลไดวา “คาเฉลี่ยของคะแนนการปรับเปลี่ยนทัศนคติการเพ่ิมคุณคาใหตนเอง

ทั้ง 4 ครั้งที่วัดซ้ำ แตกตางกันอยางนอย 1 คู อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับความผิดพลาด

ไมเกิน 5%” หรืออาจกลาวไดวา “คาเฉลี่ยของคะแนนการปรับเปลี่ยนทัศนคติการเพิ่มคุณคา

ใหตนเองทั้ง 4 ครั้งที่วัดซ้ำ มีความแตกตางกันอยางนอย 1 คู  

 

เชนเดียวกันกับการใชคำสั่ง mauchly สำหรับการแปลผลในสวนของคา epsilon  

ที่ปรับแกดวยวิธีการทั้ง 3 วิธี ดังปรากฏในผลลัพธที่ไดขางตน ยังไมมีความจำเปนตองพิจารณา ทั้งน้ี

เน่ืองจากผลลัพธที่ไดในสวนดังกลาวน้ี จะถูกนำมาพิจารณาและแปลผล ก็ตอเมื่อผลการตรวจสอบ

ขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ sphericity ดวยวิธี Mauchly’s test มีการตัดสินใจวา “มีการปฏิเสธ

สมมติฐานหลัก (p-value < 0.05)” หรือ “ขอตกลงเบื้องตนดังกลาว ไมผาน หรือ ถูกละเมิด” ดังที่ได

อธิบายรายละเอียดไปแลวในหัวขอที่เกี่ยวของขางตน 

 

. การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู (pairwise comparison test หรือ pos hoc test) 

หากขอสรุปที่ ไดจากขั้นตอนการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางแตละระดับของการวัดซ้ำ        

หรือเง่ือนไขในภาพรวม พบวา “ คาเฉลี่ยระหวางแตละระดับของการวัดซ้ำ หรือเง่ือนไข แตกตางกัน   

อยางนอย 1 คู อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความผิดพลาดไมเกิน 5% (p-value ≥ 0.05) ” หรือ

อาจกลาวไดวา “คาเฉลี่ยระหวางแตละระดับของการวัดซ้ำ หรือเง่ือนไข ไมแตกตางกัน” นักวิจัยสามารถ

สรุปผลการวิเคราะหขอมูลทั้งหมดและถือวา สิ้นสุดการวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนตอไป  

แตหากขอสรุปที่ไดจากขั้นตอนการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางแตละระดับของการวัดซ้ำ หรือ

เง่ือนไขในภาพรวม พบวา “ คาเฉลี่ยระหวางแตละระดับของการวัดซ้ำ หรือเง่ือนไข แตกตางกัน      

อยางนอย 1 คู อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความผิดพลาดไมเกิน 5% (p-value < 0.05) ” หรือ   

อาจกลาวไดวา “คาเฉลี่ยระหวางแตละระดับของการวัดซ้ำ หรือเง่ือนไข มีแตกตางกันอยางนอย 1 คู” 

นักวิจัยจำเปนตองทำการวิเคราะหขอมูลตอไป เพ่ือหาคำตอบและขอสรุปวา “มีคาเฉลี่ยระหวางแตละ
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ระดับของการวัดซ้ำ/เง่ือนไข คูใดบาง? ที่แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ” จากการเปรียบเทียบ

ค า เฉลี่ ย รายคู  (pairwise comparison test หรือ  post hoc test) ด วย วิ ธีการปรับค า  α ของ 

Bonferroni (Mishra et al, 2019) ภายใตคำสั่ ง margins โดยมีรูปแบบคำสั่ งและคำอธิบาย

ประกอบ ดังน้ี    
 

รูปแบบคำสั่งการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู (pairwise comparison test หรือ post hoc test) 
 

งใช้จาํแนกแสดงการกระทาํตามระดับค่าของตัวแปรที่ตามหลัง 

margins*  แสดงคาประมาณหลังการวิเคราะห (postestimation) ของตัวแปรที่ตามหลัง 

repeated_var   ระบุช่ือตัวแปรทีบ่งช้ีเวลาที่วัดซ้ำ/ เง่ือนไขที่มี  

    เชน time, method เปนตน 

pwcompare(effect) แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของผลกระทบ 

mcompare(methods) แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธีที่บงช้ีในวงเล็บ 

    (ตัวเลือกอ่ืนๆสามารถศึกษาไดจากคำสั่ง help margins) 

* คำส่ัง margins ถือเปนคำส่ังที่ถูกนำมาใชเพ่ือประมาณคาผลลัพธที่ตองการทราบ ภายหลังจากที่ไดมีการวิเคราะหขอมูลหลักกอน 

(postestimation) ดังนั้นคำส่ังนี้ นักวิจัยตองตระหนักวา ตองนำมาใชภายหลังจากที่ไดมีการวิเคราะหขอมูลหลักเสร็จส้ินกอนเสมอ   
 

ดังนั้นจากกรณีตัวอยางที่ 3.2 สามารถนำคำสั่งการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการ

ปรับคา α ของ Bonferroni ตามรูปแบบขางตน มาใชในการวิเคราะหขอมูลและมีผลลัพธที่ ได          

ดังแผนภาพที่ 3.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพที่ 3.20 แสดงผลลัพธการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการปรับคา α ของ Bonferroni 

. margins time, pwcompare(effects) mcompare(bon) 
 
Pairwise comparisons of predictive margins 
 
Expression   : Linear prediction, predict() 
--------------------------- 
             |    Number of 
             |  Comparisons 
-------------+------------- 
        time |            6 
--------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------ 
             |            Delta-method    Bonferroni           Bonferroni 
             |   Contrast   Std. Err.      t    P>|t|     [95% Conf. Interval] 
-------------+---------------------------------------------------------------- 
        time | 
     2 vs 1  |        -.8   1.939072    -0.41   1.000    -6.913276    5.313276 
     3 vs 1  |      -10.8   1.939072    -5.57   0.001    -16.91328   -4.686724 
     4 vs 1  |        5.6   1.939072     2.89   0.082    -.5132759    11.71328 
     3 vs 2  |        -10   1.939072    -5.16   0.001    -16.11328   -3.886724 
     4 vs 2  |        6.4   1.939072     3.30   0.038     .2867241    12.51328 
     4 vs 3  |       16.4   1.939072     8.46   0.000     10.28672    22.51328 
------------------------------------------------------------------------------ 

margins repeated_var, pwcompare(effect) mcompare(methods) 
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จากแผนภาพที่ 3.20 ขางตน คาผลลัพธที่ไดจากการเปรียบเทียบความแตกตางของ

คะแนนเฉลี่ยฯ ในแตละครั้งของการวัดเปนรายคู พบวา มีคูที่มีคะแนนเฉลี่ยฯ แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับความผิดพลาดไมเกิน 5% ไดแก  

 

การวัดครั้งที่ 1 และครั้งที่ 3  ( diffX = 10.8, 95%CI =  4.69 ถึง 16.91, p-value = 0.001)   

การวัดครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3  ( diffX = 10.0, 95%CI =  3.89 ถึง 16.11, p-value = 0.001)   

การวัดครั้งที่ 2 และครั้งที่ 4  ( diffX =   6.4, 95%CI =  0.29 ถึง 12.51, p-value = 0.038)   

การวัดครั้งที่ 3 และครั้งที่ 4  ( diffX = 16.4, 95%CI = 10.29 ถึง 22.51, p-value < 0.001)   

 

 

. การคำนวณหาขนาดผลกระทบ (effect size) 

อีกผลการวิเคราะหหน่ึงที่นักวิจัยไมควรละเลยในการวิเคราะหขอมูลและนำเสนอผลที่ได น่ันคือ     

ขนาดผลกระทบ หรือ effect size เพราะคาดังกลาว จะเปนตัวสะทอนขนาดความผันแปรที่เกิดขึ้นของ

ตัวแปรผลลัพธ ซึ่งสามารถอธิบายไดวา เปนผลกระทบมาจากสิ่งแทรกแซง หรือ intervention ที่นักวิจัย

สนใจศึกษา หรือทำการทดลอง ในการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ ขนาดผลกระทบ

นำมาใชเปนตัวบงช้ี ประกอบดวย คา eta square ( 2η ) และคา omega square ( 2ω ) ซึ่งสองคา

ดังกลาวน้ี สามารถเทียบเคียงทั้งในเชิงของความหมายและการนำไปใชไดเชนเดียวกับคา R-squared 

( 2R ) และคา adjusted R-squared ( adj R squared− ) ที่นักวิจัยสวนใหญคุนเคยและถูกนำไปใชใน

การวิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณ ขณะเดียวกันคาผลลัพธที่ไดจากการคำนวณขนาดผลกระทบดวย

โปรแกรม STATA มีการแสดงผลลัพธทั้งในลักษณะภาพรวม (model) และสวนยอย (partial) ดังน้ัน

นักวิจัยจึงจำเปนตองพิจารณาและเลือกนำคาผลลัพธที่ ได ไปใชใหสอดคลองและเหมาะสมกับ

วัตถุประสงคที่ตองการนำไปใชสรุปผล โดยเฉพาะการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ   

ปจจัยที่สนใจ คือ ปจจัยภายในบุคคล หรือ within-subject factor หรือในทางปฏิบัติก็คือ ตัวแปรวัดซ้ำ

น่ันเองวา ตกลงแลว ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากสิ่งแทรกแซง หรือ intervention มีมาก หรือนอย ตอการ

เปลี่ยนแปลงคาผลลัพธที่เกิดขึ้นในแตละระดับการวัดซ้ำที่มีอยู ดังน้ันการนำเสนอขนาดผลกระทบที่ไดใน

กรณีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ จึงเลือกนำเสนอเฉพาะขนาดผลกระทบสวนยอย 

หรือ partial โดยเฉพาะสวนยอยของตัวแปรที่มีการวัดซ้ำ ซึ่งในการคำนวณขนาดผลกระทบดวย 

โปรแกรม STATA สามารถวิเคราะห เพ่ือใหแสดงคา eta square ( 2η ) และคา omega square ( 2ω ) 

ไดดวยคำสั่ง estat esize ภายใตตัวเลือกเพ่ิมเติมที่แตกตางกัน โดยมีรูปแบบคำสั่งและคำอธิบาย

ประกอบ ดังน้ี    
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รูปแบบคำสั่งการคำนวณหาคาขนาดผลกระทบ (effect size) เพื่อแสดงคา eta square ( 2η ) 
 

งใช้จาํแนกแสดงการกระทาํตามระดับค่าของตัวแปรที่ตามหลัง 

estat*  คำสั่งในการประมาณคาหลังการวิเคราะหหลัก (postestimation)  

  เกี่ยวกับคาสถิติที่ตองการ ซึ่งถูกระบุตามหลัง 

esize  ตัวเลือกใหแสดงขนาดผลกระทบทั้งภาพรวม (model) และสวนยอย(partial) 

  โดยแสดงขนาดผลกระทบในรูป eta square ( 2η )  

  (ตัวเลือกอ่ืน ๆ สามารถศึกษาไดจากคำสั่ง help estat) 

* คำส่ัง estat ถือเปนคำส่ังที่ถูกนำมาใชเพ่ือประมาณคาผลลัพธที่ตองการทราบ ภายหลังจากที่ไดมีการวิเคราะหขอมูลหลักกอน 

(postestimation) ดังนั้นคำส่ังนี้ นักวิจัยตองตระหนักวา ตองนำมาใชภายหลังจากที่ไดมีการวิเคราะหขอมูลหลักเสร็จส้ินกอนเสมอ   
 

 

รูปแบบคำสัง่การคำนวณหาคาขนาดผลกระทบ (effect size) เพื่อแสดงคา omega square ( 2ω ) 
 

งใช้จาํแนกแสดงการกระทาํตามระดับค่าของตัวแปรที่ตามหลัง 

estat*  คำสั่งในการประมาณคาหลังการวิเคราะหหลัก (postestimation)  

  เกี่ยวกับคาสถิติที่ตองการ ซึ่งถูกระบุตามหลัง 

esize  ตัวเลือกใหแสดงขนาดผลกระทบทั้งภาพรวม (model) และสวนยอย(partial) 

omega  ตัวเลือกใหแสดงขนาดผลกระทบในรูป omega square ( 2ω ) 

  (ตัวเลือกอ่ืน ๆ สามารถศึกษาไดจากคำสั่ง help estat) 

* คำส่ัง estat ถือเปนคำส่ังที่ถูกนำมาใชเพ่ือประมาณคาผลลัพธที่ตองการทราบ ภายหลังจากที่ไดมีการวิเคราะหขอมูลหลักกอน 

(postestimation) ดังนั้นคำส่ังนี้ นักวิจัยตองตระหนักวา ตองนำมาใชภายหลังจากที่ไดมีการวิเคราะหขอมูลหลักเสร็จส้ินกอนเสมอ   
 

 

ดังนั้นจากกรณีตัวอยางที่  3.2 สามารถนำคำสั่งการคำนวณหาคาขนาดผลกระทบ      

เพ่ือแสดงคา eta square ( 2η ) และคา omega square ( 2ω ) ตามรูปแบบขางตน มาใชในการวิเคราะห

ขอมูลและมีผลลัพธที่ได ดังแผนภาพที่ 3.21 และ 3.22 

 

 

 

 

 

 

 

estat esize 

estat esize, omega 
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แผนภาพที่ 3.21 แสดงผลลัพธท่ีไดจากการคำนวณขนาดผลกระทบสำหรับคา partial eta square ( 2

pη )   

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ 3.22 แสดงผลลัพธท่ีไดจากการคำนวณขนาดผลกระทบสำหรับคา partial omega square ( 2

pω )   

 

จากแผนภาพที่ 3.21 และ 3.22 ขางตน พบวา คา partial eta square ( 2
pη )  ที่ได

เทากับ 0.86 (95%CI = 0.55 – 0.91) สวนคา partial omega square ( 2
pω ) ที่คำนวณไดเทากับ 0.82 

ซึ่งในทางทฤษฏี หากขนาดตัวอยางที่นำมาศึกษา มีขนาดใหญมากพอ คาผลลัพธที่ไดทั้งสอง จะใหคา

คอนขางใกลเคียงกัน แตเมื่อขนาดตัวอยางที่นำมาศึกษา มีขนาดเล็ก คา partial eta square ( 2
pη ) ที่ได 

มักใหค าที่ คอนขางลำเอียง (bias) ดังน้ันจึงควรเลือกใชคา partial omega square ( 2
pω ) แทน   

(Levine and Hullett, 2002) แตอยางไรก็ตาม ในทางปฏิบัติ เพ่ือใหการนำเสนอขนาดผลกระทบ 

(effect size) ที่เกิดขึ้น มีความครอบคลุมและใหขอมูลอยางรอบดาน ผูเขียนจึงมีเสนอแนะไวดังน้ี 

 

นักวิ จัย ควรนำเสนอผลของขนาดผลกระทบสวนยอยครอบคลุม            

ทั้ ง ค า  partial eta square ( 2
pη )  แ ล ะ ค า  partial omega square ( 2

pω )     

ดวยคาขนาดผลกระทบและ 95%CI ของขนาดผลกระทบ 

 

 

. estat esize 
 
Effect sizes for linear models 
----------------------------------------------------------------- 
             Source | Eta-Squared     df     [95% Conf. Interval] 
--------------------+-------------------------------------------- 
              Model |   .9243866       7     .6776305    .9357439 
                    | 
                 id |   .8578629       4     .5170563    .8979505 
               time |   .8609125       3     .5526787    .9060156 
----------------------------------------------------------------- 
Note: Eta-Squared values for individual model terms are partial. 
 

. estat esize, omega 
 
Effect sizes for linear models 
------------------------------------------- 
             Source | Omega-Squared      df 
--------------------+---------------------- 
              Model |    .8747669         7 
                    | 
                 id |    .8009963         4 
               time |    .8166748         3 
------------------------------------------- 
Note: Omega-Squared values for individual model terms are partial. 

สวนของ partial omega square ( 2
pω )  

ที่ตองนำไปใชในการรายงานผล 

สวนของ partial eta square ( 2
pη ) ที่ตองนำไปใชในการรายงานผล 
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ขณะเดียวกัน ในบางกรณี เพ่ือใหเกิดความชัดเจนสำหรับการนำผลที่ไดจากงานวิจัยไปใช

ประโยชน นักวิจัยสามารถสรุปขนาดผลกระทบดวยการบงช้ีในลักษณะขนาดเชิงกลุม เชน มาก ปานกลาง 

นอย โดยผานเกณฑการพิจารณา ซึ่งเปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวาง ดังตารางที่ 3.4 

 

ตารางที่ 3.4 แสดงเกณฑการพิจารณาขนาดผลกระทบของคา partial eta square ( 2
pη )          

               (Cohen, 1988)  

ขนาดผลกระทบของคา partial eta square (partial 2η ) การแปลผลขนาดผลกระทบ 

partial 2η อยูระหวาง 0.01 – 0.05 นอย 

partial 2η อยูระหวาง 0.06 – 0.13 ปานกลาง 

partial 2η อยูระหวาง 0.14 ขึน้ไป... มาก 

 

แตอยางไรก็ตาม การแปลผลขนาดผลกระทบดวยเกณฑการพิจารณาดังกลาว นักวิจัย 

ควรจำเปนตองพึงระวังและตระหนักถึงลักษณะบริบทของงานวิจัยที่ เกิดขึ้นในแตละสาขาวา           

มีความแตกตางกัน ดังนั้นการตัดสินใจดวยเกณฑการพิจารณาที่ เปนมาตรฐานอยางเขมงวด      

เพียงอยางเดียว อาจมีขอจำกัดและไมเหมาะสม เชน ขนาดผลกระทบที่ไดจากการศึกษาหนึ่ง       

อาจมีขนาดเล็กนอย แตกลับมีความสำคัญอยางมากตอการนำไปใชในทางปฏิบัติ เม่ือเทียบกับ     

บางการศึกษา ซึ่งอาจมีขนาดผลกระทบมากกวา เปนตน (Barry et al, 2016)  

 

. การแสดงแผนภาพแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรผลลัพธ 

นอกเหนือจากการนำเสนอคาทางสถิติและขนาดผลกระทบที่ไดจากผลการวิเคราะหขอมูลแลว 

การนำเสนอแผนภาพแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรผลลัพธ ก็เปนอีกประเด็น ที่จะชวยเพ่ิมเติมให

นักวิจัยสามารถแสดงแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงอันเปนผลกระทบที่เกิดขึ้นจากสิ่งแทรกแซง หรือ 

intervention ที่นักวิจัยสนใจศึกษาไดอยางชัดเจนมากขึ้น ซึ่งกรณีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว

แบบวัดซ้ำกลุมเดียว นักวิจัยสามารถนำคาเฉลี่ยที่ไดในแตละจุดเวลา (time points) ที่ วัดซ้ำ หรือ         

แตละเง่ือนไข (conditions) ที่ไดรับแตกตางกัน มานำเสนอเปนแผนภาพ แลวประกอบคำอธิบายเพ่ิมเติม

ใหสอดคลองกับคาสถิติและขนาดผลกระทบที่ไดนำเสนอไปขางตน ก็จะทำใหนักวิจัยสามารถนำเสนอผล

การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำกลุมเดียว กรณีการวิเคราะหขอมูลแบบตัวแปรเดียว    

ไดอยางครอบคลุมและเปนประโยชนตอผูนำผลการวิจัยไปใชประโยชนไดมากขึ้น ขณะเดียวกัน       

ในทางปฏิบัติ สำหรับการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม STATA นักวิจัยสามารถใชคำสั่งที่เกี่ยวของใน         

การจัดการขอมูล ไดแก คำสั่ง egen และคำสั่งที่เกี่ยวของในการสรางแผนภาพเสนแบบสองทาง ไดแก 

คำสั่ง twoway (ซึ่งรายละเอียดรูปแบบคำสั่งและคำอธิบายประกอบ นักวิจัยสามารถศึกษาเพ่ิมเติมได

จากตำราชีวสถิติขั้นพ้ืนฐานและการวิเคราะหขอมูล: STATA10) และมีผลลัพธที่ได ดังแผนภาพที่ 3.23 



218 | ห น า ที่   การวิเคราะหขอมูลระยะยาวในงานวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ         พงษเดช สารการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ 3.23 แสดงผลลัพธท่ีไดจากการสรางแผนภาพแสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรผลลัพธ   

 

 

 

 

. egen averg=mean(score),by(time) 
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. egen tag=tag(time) 

 

 
. twoway connected mean time if tag,sort 
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จากแผนภาพที่ 3.23 พบวา แผนภาพเสนแบบสองทางที่ได แสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของ

คะแนนการปรับเปลี่ยนทัศนคติการเพ่ิมคุณคาใหตนเองของผูสูงอายุประเภทติดเตียงคอนขางชัดเจน 

โดยเฉพาะในสัปดาหที่ 4 กับสัปดาหที่ 6 ซึ่งพบการเปลี่ยนแปลงคอนขางมากและก็เปนประเด็นที่นักวิจัย

ควรคนหาคำตอบ หรือคำอธิบาย เพ่ือนำมาอภิปรายผลในหัวขอที่เกี่ยวของวา เพราะอะไรในชวงสัปดาห

ดังกลาว คะแนนการปรับเปลี่ยนทัศนคติการเพ่ิมคุณคาใหตนเอง จึงมีคาเพ่ิมสูงขึ้นคอนขางมาก 

ขณะเดียวกันก็ตองไมลืมอธิบายผลของแนวโนมที่เกิดขึ้นในสัปดาหอ่ืน ๆ กอนหนาน้ีเชนเดียวกัน เกี่ยวกับ

แนวโนมของคะแนนที่มีการลดลงในระดับที่แตกตางกัน ทั้งน้ีเพ่ือใหผลการศึกษาที่ได มีคำอธิบายประกอบ

ที่ครอบคลุมและรอบดานมากย่ิงขึ้น 

  

. การนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 

จากผลการวิเคราะหตามแนวทางดังกลาวขางตน นักวิจัยจำเปนตองสรุปผลการวิเคราะหทั้งหมด

เพ่ือนำเสนอผลการศึกษาผานบทความวิจัย ซึ่งถือเปนแนวทางการเผยแพรผลงานวิจัยที่สำคัญ โดยเฉพาะ

ในการนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล นักวิจัยควรคำนึงและตระหนักถึงหลักการนำเสนอผลใหมี     

ความครอบคลุม ความกระชับและความชัดเจน น่ันคือ ประเด็นความครอบคลุม ประกอบดวย    

คาสถิติที่เกี่ยวของในเชิงการเปรียบเทียบดวยการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ไดแก คา p-value และ   

คาสถิติที่บงช้ีขนาดความแตกตางที่ เกิดขึ้น ไดแก คาชวงเช่ือมั่น (95%CI) และคาขนาดผลกระทบ  

(effect size) ประเด็นความกระชับ เปนประเด็นที่มุงเนนสาระสำคัญของการนำผลลัพธที่ไดจาก       

การวิเคราะหดวยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติมาใชนำเสนอ โดยนักวิจัยควรพิจารณาเลือกนำเฉพาะ     

ตัวบงช้ีทางสถิติที่สำคัญและมีประโยชนตอการนำไปใชอธิบายผลการศึกษาที่ได และควรหลีกเลี่ยง     

การนำเสนอสิ่งที่ไมจำเปน หรือไมมีสวนในการบงช้ีผลการศึกษา และสิ่งที่ไมควรกระทำเปนอยางยิ่ง     

ก็คือ การคัดลอกผลลัพธที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม STATA แลวมาใชนำเสนอ     

โดยไมผานขั้นตอนการพิจารณาใด ๆ โดยเฉพาะการนำเสนอตาราง ANOVA สำหรับกรณีการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ ำกลุม เดียว ซึ่ งแนวทางการตัดสินใจผานตารางดังกลาว                

อาจไมตรงไปตรงมา แตก็มีขั้นตอนการตัดสินใจคอนขางชัดเจน เชน เมื่อมีการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตน

เกี่ยวกับ sphericity แลวพบวา “ผาน” คา p-value ภายใตคาสถิติ F และคาองศาความเปนอิสระ       

ที่เกี่ยวของในตาราง ANOVA จะถูกเลือกใช แตหากตรวจสอบขอตกลงดังกลาวแลว พบวา “ไมผาน”   

คา p-value บนตาราง ANOVA จะไมถูกเลือกใช แตจะไปเลือกใชคา p-value ของวิธีการที่มีการปรับคา

คาองศาความเปนอิสระใหมดวยคา epsilon ซึ่งมีความเปนไปไดทั้งวิธีการปรับคาของ Greenhouse-

Geisser correction หรือ Huynh-Feldt correction เปนตน หรือนักวิจัยบางทานอาจแยงวา ในตาราง 

ANOVA อาจใหคา SS (sum square) ที่สามารถถูกนำมาใชประโยชนในการคำนวณหาขนาดผลกระทบ 

โดยเฉพาะคา partial eta squared ( 2 effect
p

effect residual

SS
SS SS

η =
+

) ได ซึ่งก็ถูกตอง แตในทางปฏิบัติสำหรับ
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ปจจุบัน ดวยพัฒนาการของโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ คาขนาดผลกระทบดังกลาว เราสามารถคำนวณ

โดยคำสั่งจากโปรแกรมตาง ๆ ได ดังน้ันจึงไมมีความจำเปนที่ตองคำนวณดวยมืออีกตอไป และประเด็น

สุดทาย คือ ประเด็นความชัดเจน โดยมุงเนนไปที่การแสดงกราฟเสน หรือแผนภาพเชิงเสน เพ่ือแสดง

แนวโนมการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของตัวแปรผลลัพธในเชิงประจักษ ประกอบการนำเสนอผลผานคาสถิติ

ตางๆ ที่เกี่ยวของ พรอมประกอบคำอธิบาย เพ่ือใหเห็นภาพของผลการศึกษาไดอยางชัดเจนมากย่ิงขึ้น  

ดังน้ันจากรายละเอียดทั้งหมดดังที่กลาวไปขางตนและเพ่ือใหการนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลมีความ

ครอบคลุม ความกระชับและความชัดเจน ผูเขียน จึงไดใหขอเสนอแนะสำหรับแนวทางการนำเสนอผล

ลการวิเคราะหขอมูลสำหรับการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำกลุมเดียว กรณีการวิเคราะห

ขอมูลแบบตัวแปรเดียว ไวดังน้ี 

 

. ตารางการนำเสนอขอมูลทั่วไป 

. ตารางการนำเสนอขอมูลการเปรยีบเทียบคาเฉลีย่ในภาพรวม 

. ตารางการนำเสนอขอมูลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู 

 

   

. ตารางการนำเสนอขอมูลทั่วไป 

ในการนำเสนอตารางขอมูลสำหรับการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำหน่ึงกลุม

นักวิจัยสามารถนำเสนอไดเชนเดียวกับตารางขอมูลทั่วไปที่มีการนำเสนอกันอยางแพรหลาย โดยจำแนก

ตามลักษณะขอมูล เชน กรณีขอมูลทั่วไปที่มีลักษณะขอมูลแบบตอเนื่อง ควรนำเสนอเปน 2 ลักษณะ 

ประกอบดวย การแจกแจงความถี่ ไดแก จำนวนและรอยละ และสถิติพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย           

คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คามัธยฐาน คาต่ำสุดและคาสูงสุด กรณีขอมูลทั่วไปที่มีลักษณะขอมูลแบบ

แจงนับ ควรนำเสนอดวยการแจกแจงความถี่ แสดงเปนจำนวนและรอยละ ดังตารางที่ 3.5 

 

ตารางที่ 3.5 แสดงลักษณะขอมูลทั่วไปของตัวอยาง (n=……..) 
ลักษณะขอมูลทั่วไป จำนวน รอยละ 

เพศ   

        ชาย ................ ................ 

        หญิง ................ ................ 

กลุมอาย ุ(ป)   

        ต่ำกวา 35 ป ................ ................ 

        35 ปขึ้นไป ................ ................ 

x =…, SD=…., Median=…, min=…., max=….   
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. ตารางการนำเสนอขอมูลการเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยในภาพรวม 

ในทางปฏิบัติ สำหรับการนำเสนอขอมูลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยในภาพรวมดวยตาราง เพ่ือหา

ขอสรุปเกี่ยวกับ “การพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติของคาเฉลี่ยในแตละระดับการวัดซ้ำ 

หรือเง่ือนไขที่ มีอยูในภาพรวม อยางนอย 1 คู หรือไม?” นักวิจัยควรเขียนคำอธิบายแนวทาง          

การตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ sphericity เพ่ือเปนขอมูลประกอบใหเห็นภาพของการตัดสินใจ

ในการเลือกใชสถิติไดอยางถูกตองและเหมาะสม จากน้ันจึงนำเสนอตารางผลการวิเคราะหขอมูล         

ใหครอบคลุมทั้งคาสถิติที่ เกี่ยวของกับการเปรียบเทียบดวยคา p-value และคาสถิติที่บงช้ีขนาด      

ความแตกตางดวยคาชวงเช่ือมั่น (95%CI) และคาขนาดผลกระทบ (effect size) ดังแผนภาพที่ 3.24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ 3.24 แสดงการนำเสนอขอมูลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยในภาพรวม   

........สำหรับการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางการวัดซ้ำแตละครัง้ในภาพรวม ดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำหนึ่งกลุม ผูวิจัยไดทำการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนท่ีสำคัญเกี่ยวกับ 

Sphericity ดวยวิธีการ Mauchly’s test แลวพบวา ไมผานขอตกลงดังกลาว (Mauchly’s W=……., 

Chi2=……. df=…. และ p-value=……) จึงตัดสินใจพิจารณาคา p-value ท่ีไดจากวิธีการปรับคา degree of 

freedom ภายใตเกณฑการตัดสินใจท่ีวา เม่ือคา epsilon ≤ 0.75 จะเลือกใชวิธีการ Greenhouse-Geisser 

Correction แตเม่ือคา epsilon > 0.75 จะเลือกใชวิธีการ Huynh-Feldt Correction และเม่ือพิจารณา  

คา epsilon ท่ีไดจากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา คา epsilon จากวิธี Greenhouse-Geisser Correction, 

และวิธี Huynh-Feldt Correction มีคาเทากับ……และ……ตามลำดับ ดังนั้นเม่ือพิจารณาตามเกณฑขางตน 

จึงตัดสินใจเลือกใชคา p-value ท่ีไดจากวิธีการปรับคาของ................ มาใชในการตัดสินใจ ซ่ึงสรุปไดวา 

คะแนนเฉลี่ยแตกตางกัน (อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ หรือ อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ) อยางนอย 1 คู        

ท่ีระดับความผิดพลาดไมเกิน 5% ( (df ,df )repeated residual
F =……., p-value=…….) โดยมีขนาดผลกระทบบางสวน 

(partial 2η ) เทากับ…….(95% CI=………) ดังแสดงในตารางที่………. 

 

ตารางที่.... แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยแตละระดับการวัดซ้ำในภาพรวม 

ตัวแปรวัดซ้ำ 

 

คาเฉลี่ย 

( X ) 

คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(SD) 

Greenhouse-Geisser Correction 

( , )repeat residualdf dfF  p-value Effect size ( 2
pη ) 

ครั้งท่ี 1 ……….. ……….. F(…..,….)=……… ………… …………....  

( 95%CI ) ครั้งท่ี 2 ……….. ……….. 

ครั้งท่ี 3 ……….. ……….. 
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. ตารางการนำเสนอขอมูลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู 

สำหรับการนำเสนอขอมูลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู (pairwise comparison test หรือ 

pos hoc test) ในทางปฏิบัติ มักเลือกใชวิธีการปรับคาของ Bonferroni และเพ่ือใหเกิดความครอบคลุม 

นักวิจัยควรนำเสนอผลการเปรียบเทียบรายคูที่เปนไปไดทั้งหมด จากน้ันจึงนำเสนอตารางผลการวิเคราะห

ขอมูลใหครอบคลุมทั้งคาสถิติที่เกี่ยวของกับการเปรียบเทียบดวยคา p-value และคาสถิติที่บงช้ีขนาด

ความแตกตางดวยคาชวงเช่ือมั่น (95%CI) และคาขนาดผลกระทบ (effect size) ดังตารางที่ 3.6 

 

ตารางที่ 3.6 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการปรับคาของ Bonferroni 

คูทดสอบ 
วิธีการปรับคาของ Bonferroni 

diffX  95%CI of diffX  p-value 

ครั้งที่ 1 + ครัง้ที่ 2 ............ ............ ............ 

ครั้งที่ 1 + ครัง้ที่ 3 ............ ............ ............ 

ครั้งที่ 2 + ครัง้ที่ 3 ............ ............ ............ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


