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4.1 ความนำ 
 

ในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบโจทยคำถามวิจัย จำเปนตองอาศัยวิธีการอนุมานคาทางสถิติ โดยใชคาสถิติ         

ที่คำนวณไดจากตัวอยาง ไปสรุปผลคาพารามิเตอรในระดับประชากร ภายใตคำถามการวิจัยที่กำหนด ผานวิธีการ

ประมาณคาพารามิ เตอร ดวยชวงเช่ือมั่น  95%CI และวิธีการทดสอบสมมติฐานทางสถิ ติ ดวยคา p-value             

โดยใชตัวแบบ หรือ วิธีการทางสถิติที่นักวิจัยตัดสินใจและเลือกนำมาใชในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติตามแนวทางและ

เง่ือนไขที่กำหนด ซึ่งแนวทางและเง่ือนไขดังกลาว จึงถือเปนขอตกลงเบ้ืองตน (assumptions) สำคัญที่นักวิจัย

จำเปนตองนำมาพิจารณา เน่ืองจากตัวแบบ หรือ วิธีการทางสถิติในแตละวิธี จะมีขอตกลงเบ้ืองตน (Casson and 

Farmer 2014) หรือ เง่ือนไขเฉพาะ ซึ่งควรถูกตรวจสอบกอนทุกครั้ง เพ่ือใหผลลัพธที่ได มีความถูกตองและแมนยำ 

(Tsagris and Pandis 2021) แตในทางกลับกัน หากขอตกลงเบ้ืองตนของวิธีการทางสถิติที่นำมาใช ไมถูก          

ใหความสำคัญ หรือ มีการละเมิดเกิดขึ้น อาจนำไปสูผลกระทบที่ไมพึงประสงคตามมา ทั้งความผิดพลาดทางสถิติและ

ความลำเอียงของการประมาณคา (Shatz 2023) เชน ผลกระทบที่เกิดขึ้น อาจทำใหคาความผิดพลาดชนิดที่ 1 และ

ชนิดที่ 2 (type I and type II errors) มีความผันแปรและสงผลโดยตรงทำใหคาประมาณและขนาดของผลกระทบ 

หรือ effect size ที่ได มีความลำเอียงเกิดขึ้นและมีความเปนไปได ทั้งคาประมาณที่มากเกิน (overestimate) หรือ  

ต่ำเกิน (underestimate) จากความเปนจริง เปนตน (Hoekstra, Kiers et al. 2012) ขณะที่การนำวิธีการวิเคราะห

ความแปรปรวนรวม หรือ ANCOVA มาใชในการวิเคราะหขอมูล โดยเฉพาะภายใตแบบแผนงานวิจัยเชิงทดลองสำหรับ

ขอมูลกอน-หลังแบบวัดซ้ำสองกลุมก็เชนเดียวกัน นักวิจัยยังจำเปนตองคำนึงถึงและใหความสำคัญเกี่ยวกับประเด็น 

การตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนทางสถิติ แตอยางไรก็ตาม เน่ืองจากวิธีการ ANCOVA ถือเปนวิธีการทางสถิติที่มี      

การนำเอาวิธีการ ANOVA และสมการถดถอยเชิงเสน มาผสมผสานและผนวกเขาดวยกัน ดังรายละเอียดที่กลาวไปกอน

หนาน้ี จึงอาจทำใหมีนักวิจัยบางสวนเกิดขอสงสัยและมีคำถามเกี่ยวกับประเด็นที่ควรถูกเลือกและนำมาพิจารณา

สำหรับการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนทางสถิติวา “ควรเลือกใชประเด็นภายใตวิธีการทางสถิติไหน? หรือ         

ควรเลือกใชประเด็นจากทั้งสองวิธีการเพือ่ใหเกิดความครอบคลุม” ซึ่งในทางปฏิบัติ สำหรับการตัดสินใจ นักวิจัยควร

ใหความสำคัญและนำเอาทุกประเด็นที่เกี่ยวของของวิธีการทางสถิติทั้งสองดังกลาวมาพิจารณา ภายใตกรอบแนวคิด

การทำงานของวิธีการ ANCOVA ทั้งน้ีเพ่ือเปนการการันตีไดวา ประเด็นที่นำมาพิจารณาทั้งหมด จะสามารถชวยลด

ความลำเอียง หรือ ความผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้น จากการนำวิธีการ ANCOVA มาใชงานและสงผลทำใหการวิเคราะห

ขอมูล ไดผลลัพธที่สามารถนำไปสูการตอบประเด็นคำถามวิจัย เพ่ือบงช้ีขนาดผลกระทบของวิธีการ หรือ treatment 

effect ระหวางกลุมที่นำมาเปรียบเทียบไดอยางถูกตองและแมนยำ ดังน้ันเพ่ือใหนักวิจัยสามารถเรียนรูและเช่ือมโยง

ประเด็นการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนที่เก่ียวของกับวิธีการทางสถิติที่ถูกนำมาใชภายใตวิธีการ ANCOVA ไดอยาง

ครบถวนและครอบคลุม จึงไดแบงเน้ือหาซึ่งเกี่ยวของกับการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนสำหรับการวิเคราะห       

ความแปรปรวนรวม ดวยโปรแกรม STATA ออกเปน 3 บท โดยในบทน้ี ไดมุงเนนนำเสนอประเด็นการตรวจสอบ

ขอตกลงเบ้ืองตนเก่ียวกับขอมูลที่นำมาใชเปนหลัก ซึ่งประกอบดวย ขอตกลงเบ้ืองตนเก่ียวกับเง่ือนไขของตัวแปร       

ที่ถูกนำมาใชภายใตวิธีการ ANCOVA ขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับวิธีการไดมาของตัวอยางแบบสุมและเปนอิสระ 

ขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับขอมูลแบบตอเน่ืองที่มีคาเบ่ียงเบนมากไปจากคาปกติ รวมถึงบทสรุปและเอกสารอางอิง 
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4.2 ขอตกลงเบ้ืองตนเก่ียวกับเงื่อนไขของตัวแปรที่ถูกนำมาใชภายใตวิธีการ ANCOVA 
 

สำหรับการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนในประเด็นที่เก่ียวของกับเง่ือนไขของตัวแปรที่ถูกนำมาใชภายใตวิธีการ 

ANCOVA ถือเปนประเด็นพ้ืนฐานสำคัญที่นักวิจัยจำเปนตองนำมาพิจารณาและตรวจสอบใหเปนไปตามเง่ือนไข   

เพราะหากมีการละเมิด หรือ ไมเปนไปตามเง่ือนไขที่กำหนด อาจทำใหเกิดผลกระทบที่ไมพึงประสงคในหลายประเด็น

ตามมา เชน ประเด็นการมีขอจำกัดในการวิเคราะหขอมูล เมื่อนำวิธีการ ANCOVA มาใช ซึ่งเปนผลกระทบมาจาก

ขอมูลตัวแปรที่เลือกนำมาใช อาจไมถูกทบทวนและพิจารณาอยางละเอียด จึงสงผลทำใหขอมูลที่มีอยู ไมสามารถ

นำมาใชในการวิเคราะหขอมูลได เน่ืองจากไมสอดคลองกับกรอบการทำงานของวิธีการ ANCOVA ดังน้ันในทางปฏิบัติ 

เพ่ือใหนักวิจัยมีแนวทางการพิจารณาและตัดสินใจไดอยางถูกตองและชัดเจน จึงสามารถจำแนกเปนประเด็นไดดังน้ี 
 

4.2.1 แนวคิดและหลักการ 

4.2.2 แนวทางการพิจารณาและขั้นตอนที่เกี่ยวของในการตรวจสอบ 
 

4.2.1 แนวคิดและหลักการ 
ในทางปฏิบัติสำหรับขอตกลงเบ้ืองตนเก่ียวกับเง่ือนไขของตัวแปรที่ถูกนำมาใชภายใตวิธีการ ANCOVA  

หากนักวิจัยไดมีการทบทวนและพิจารณาตรวจสอบอยางละเอียดเก่ียวกับการตัดสินใจเลือกวิธีการทางสถิติมาใช 

โดยเฉพาะในขั้นตอนการวางแผนการวิเคราะหขอมูล ต้ังแตเริ่มตนกอนดำเนินงานวิจัย สวนใหญพบวา ไมมีปญหา   

การละเมิดขอตกลงเบ้ืองตนดังกลาวน้ีเกิดขึ้น เน่ืองจากกรอบการทำงานของวิธีการ ANCOVA มีการระบุเง่ือนไขของ 

ตัวแปรและลักษณะชนิดของตัวแปร ที่ตองถูกนำมาใชในการวิเคราะหขอมูลไวอยางชัดเจน (Mishra, Singh et al. 

2019) โดยประกอบดวย  
 

(1) การมีตัวแปรผลลัพธ หรือ ตัวแปรตามแบบตอเน่ือง : จำนวน 1 ตัวแปร 

(2) การมีตัวแปรอิสระแบบแจงนับ : จำนวน 1 ตัวแปร 

(3) การมีตัวแปรรวมที่เปนไปไดทั้งแบบตอเน่ือง/แจงนับ : อยางนอย 1 ตัวแปร 
 

(1) การมีตัวแปรผลลัพธ หรือ ตัวแปรตามแบบตอเนื่อง : จำนวน 1 ตัวแปร  
ตัวแปรผลลัพธ หรือ ตัวแปรตามแบบตอเน่ือง (continuous outcome) หมายถึง ตัวแปรที่ไดรับ

ผลกระทบ หรือ อิทธิพลมาจากตัวแปรอ่ืน (Andrade 2021) โดยในทางปฏิบัติสำหรับการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการ 

ANCOVA ตัวแปรน้ี จะถูกวัดภายหลังจากผูเขารวมในแตละกลุมไดรับสิ่งแทรกแซง หรือ วิธีการ เรียบรอยแลวและ  

คาที่วัดไดดังกลาว จะมีลักษณะขอมูลแบบตอเน่ือง ซึ่งอาจมีความเปนไปได ทั้งมาตรวัดแบบชวงสเกล (interval scale) 

หรือ อัตราสวนสเกล (ratio scale) โดยครอบคลุมคาตัวเลข ทั้งแบบจำนวนเต็มและแบบที่มีจุดทศนิยม ภายใต      

การถูกวัดจากเครื่องมือที่เปนอุปกรณ หรือ แบบวัด เชน คาคะแนนการรับรูในการปองกันผลกระทบจากการสูบบุหรี่

ไฟฟาของนักเรียนในระดับมัธยมปลายที่ถูกวัดคาดวยแบบประเมินผลการรับรูฯ หรือ ระดับความดันเลือด           

แบบ systolic ของผูปวยเบาหวานที่ถูกวัดคาจากเครื่องวัดความดันเลือดแบบดิจิตอล เปนตน แตอยางไรก็ตาม  

สำหรับการพิจารณาคาแบบตอเน่ืองของตัวแปรผลลัพธดังกลาว นักวิจัยอาจตองพึงระวังในประเด็นคาบวก หรือ      
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คาลบที่ได ซึ่งในทางปฏิบัติ ควรพิจารณาเฉพาะจำนวนที่มีคาบวกเพียงอยางเดียวเทาน้ัน เน่ืองจากหากมีการนำ 

จำนวนที่มีคาติดลบมาพิจารณา อาจมีขอจำกัดเกี่ยวกับการอธิบาย หรือ การสื่อความหมายในเชิงวิทยาศาสตรได 

(Kestenbaum 2019)  
 

(2) การมีตัวแปรอิสระแบบแจงนับ : จำนวน 1 ตัวแปร  
ตัวแปรอิสระแบบแจงนับ (categorical independent variable) หมายถึง ตัวแปรที่สงผลกระทบ 

หรือ มีอิทธิพลตอตัวแปรผลลัพธที่นักวิจัยสนใจศึกษา (Andrade 2021) และถูกวัดคาออกมาในรูปขอมูลแบบแจงนับ 

(categorical data) ซึ่งครอบคลุมและมีความเปนไปไดทั้งขอมูลที่มีมาตรวัดแบบนามสเกล (nominal scale) หรือ 

อันดับสเกล (ordinal scale) แตอยางไรก็ตาม ในทางปฏิบัติ สำหรับการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการ ANCOVA     

ตัวแปรแบบแจงนับดังกลาว จะหมายถึง ตัวแปรที่มีมาตรวัดแบบนามสเกล ซึ่งในแตละกลุมยอย สามารถแยกออก

จากกันไดอยางชัดเจนเทานั้น เชน ตัวแปรอิสระ หรือ ตัวแปรกลุมในการประเมินประสิทธิผลของวิธีการรักษาโรค 

ดวยยาชนิดหน่ึง ซึ่งอาจถูกแยกพิจารณาออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมทดลอง (ไดรับยา) และกลุมควบคุม (ไมไดรับยา) 

หรือ ในการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิผลเก่ียวกับคุณภาพและการเขาถึงระบบบริการสุขภาพของผูรับบริการที่มี

สิทธิการรักษาพยาบาลจากรัฐบาลของประชาชนในประเทศที่แตกตางกัน ตัวแปรอิสระ หรือ ตัวแปรกลุมในการศึกษา

ครั้งน้ี ซึ่งถือเปนเง่ือนไขและถูกนำมาพิจารณา เพ่ือจำแนกประเด็นที่สนใจศึกษาออกเปนกลุม จะประกอบดวย      

สิทธิสวัสดิการการรักษาพยาบาลของขาราชการ สิทธิประกันสังคมและสิทธิหลักประกันสุขภาพ 30 บาท เปนตน 
  

(3) การมีตัวแปรรวมท่ีเปนไปไดท้ังแบบตอเนือ่ง/แจงนับ : อยางนอย 1 ตัวแปร          
โดยตัวแปรรวม (covariate) ถือเปนตัวแปรที่มีความสำคัญ ซึ่งนักวิจัยจำเปนตองคำนึงถึงและ     

ทำความเขาใจรายละเอียดของความหมายและบทบาทในการนำไปใชภายใตบริบทของงานวิจัยที่ศึกษาใหชัดเจน 

เน่ืองจากตัวแปรรวมดังกลาว จะสงผลกระทบโดยตรงตอความผันแปรของความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นจากความลำเอียง          

ที่มีสาเหตุมาจากความไมเทาเทียมกัน (imbalance) ระหวางกลุมที่นำมาเปรียบเทียบและยังสามารถทำให         

ความแมนยำของคาประมาณขนาดผลกระทบของวิธีการ หรือ treatment effect รวมถึงอำนาจการทดสอบทางสถิติ 

มีแนวโนมเพ่ิมขึ้น หรือ ลดลงได (Morris, Walker et al. 2022) ดังน้ันในทางปฏิบัติสำหรับงานวิจัยภายใต      

แบบแผนเชิงทดลอง ตัวแปรรวม จึงหมายถึง ตัวแปรรวมพ้ืนฐาน หรือ baseline covariate และมีลักษณะขอมูลที่มี

ความเปนไปได ทั้งตัวแปรแบบตอเน่ือง หรือ แบบแจงนับ ซึ่งถูกวัดและสังเกตคากอนผูเขารวม จะไดรับการสุมเลือก 

เขากลุม (random allocation) หรือ กอนที่จะไดรับสิ่งแทรกแซง หรือ วิธีการที่นำมาใชในการทดลอง โดยตัวแปรรวม

พ้ืนฐานดังกลาว สามารถมีไดหลายรูปแบบขึ้นกับบริบทของประเด็นที่นำมาใชในการศึกษา อาทิ ตัวแปรทางประชากร 

(demographic variables) เชน อายุ หรือ น้ำหนัก เปนตน , ตัวแปรคุณลักษณะเฉพาะของโรคที่นำมาศึกษา  

(disease characteristics) เชน ระยะเวลาฟกตัว หรือ ระดับความรุนแรงของโรค เปนตน (CPMP 2004) นอกจากน้ี

ยังรวมถึงตัวแปรผลลัพธที่ถูกวัดคา กอนไดรับสิ่งแทรกแซง หรือ วิธีการอีกดวย เชน คะแนนผลการรับรูในการปองกัน

ผลกระทบจากการสูบบุหรี่ไฟฟาของนักเรียนฯ กอนทดลอง หรือ ระดับความดันเลือดแบบ systolic ของผูปวย

เบาหวานกอนทดลอง เปนตน  
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4.2.2 แนวทางการพิจารณาและข้ันตอนที่เก่ียวของในการตรวจสอบ 
ในทางปฏิบัติสำหรับแนวทางการพิจารณาและขั้นตอนในการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเก่ียวกับเง่ือนไข

ของตัวแปรที่ถูกนำมาใชภายใตวิธีการ ANCOVA ประกอบดวย 

 

(1) แนวทางการพิจารณา 

(2) ขั้นตอนที่เกี่ยวของในการตรวจสอบ 
 

(1) แนวทางการพิจารณา  
ซึ่งจากเง่ือนไขของตัวแปรและลักษณะชนิดของตัวแปรที่ถูกนำมาใชในการวิเคราะหขอมูลตามกรอบ

การทำงานของวิธีการ ANCOVA ที่กลาวไปขางตน ถือเปนแนวทางโดยทั่วไปที่ถูกนำมาใชประกอบการพิจารณา      

แตอยางไรก็ตาม ในทางปฏิบัติ เมื่อวิธีการ ANCOVA ถูกพิจารณาและนำมาใชในการวิเคราะหขอมูลภายใตแบบแผน

งานวิจัยเชิงทดลองที่แตกตางกัน ประเด็นเง่ือนไขของตัวแปรและลักษณะชนิดของตัวแปรที่ถูกนำมาใช อาจมี

รายละเอียดที่แตกตางกันไปตามบริบทของแบบแผนงานวิจัยเชิงทดลองที่นักวิจัยเลือกนำมาใช โดยเฉพาะการนำมาใช

ภายใตแบบแผนงานวิจัยเชิงทดลองสำหรับขอมูลกอน-หลังแบบวัดซ้ำสองกลุม จะพบวา มีประเด็นขอตกลงเบ้ืองตน

เก่ียวกับเง่ือนไขของตัวแปรที่ถูกนำมาใชภายใตวิธีการ ANCOVA ซึ่งนักวิจัยจำเปนตองพิจารณาและนำมาตรวจสอบ 

โดยสามารถสรุปไดดังน้ี 
 

• ตัวแปรผลลัพธแบบตอเนื่อง จำนวน 1 ตัวแปร  

ไดแก ขอมูลหลังทดลอง (หรือ คะแนนหลังทดลอง) 

• ตัวแปรอิสระแบบกลุม  จำนวน 1 ตัวแปร  

ไดแก กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

• ตัวแปรรวมแบบตอเนื่อง จำนวน 1 ตัวแปร  

ไดแก ขอมูลกอนทดลอง (หรือ คะแนนกอนทดลอง) 
 

 

(2) ขั้นตอนท่ีเก่ียวของในการตรวจสอบ  
ในทางปฏิบัติ นักวิจัยควรใหความสำคัญและมีการพิจารณาตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนภายใต

เง่ือนไขน้ี ต้ังแตเริ่มวางแผนดำเนินงานวิจัย โดยเฉพาะในขั้นตอนการตัดสินใจเลือกวิธีการทางสถิติ ใหสอดคลองและ

เหมาะสมกับคำถามวิจัยที่กำหนด โดยหากนักวิจัยตัดสินใจเลือกนำเอาวิธีการ ANCOVA มาใชในการวิเคราะหขอมูล

เพ่ือตอบคำถามวิจัย น่ันก็ยอมแสดงไดวา นักวิจัยไดมีการประเมินความสอดคลองและความครบถวนอยางชัดเจน     

ทั้งประเภทและลักษณะขอมูลของตัวแปรที่เกี่ยวของ ภายใตกรอบการทำงานของวิธีการ ANCOVA เรียบรอยแลว 

ดังน้ันจึงทำใหขอตกลงเบ้ืองตนเก่ียวกับเง่ือนไขของตัวแปรที่ถูกนำมาใช จึงถูกประเมินและตรวจสอบให “ผาน” หรือ 

เปนไปตามขอตกลงเบ้ืองตนที่กำหนดไวตามไปดวยเชนเดียวกัน 

 




